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FAST ‘

cATE WEEK
Tipsrunda
NAMN:
FRAGA
1 1 X 2
2 1 X 2
3 1 X 2
4 1 X 2
5 1 X 2
6 1 X 2
7 1 X 2
8 1 X 2
9 1 X 2
10 1 X 2
11 1 X 2
12 1 X 2
13 1 ) ¢ 2
14 1 X 2




Tipsrunda

Fragal

Vilken kolhydrat pa din tallrik
har minst paverkan pa miljon?

1 @ 2

Potatis Quinoa

s




Tipsrunda

Fraga 2

Vilket av foljande bar har
lagst klimatpaverkan?

1 ox 2z

Lingon Hallon Jord-
gubbar




Tipsrunda

Fraga 3

Hur kan klimatforandringar
paverka haven?

1 ox 2z

Havsnivan stiger Haven blir Fiskarna far
och éversvammar mindre salta mer att ata
kusterna




Tipsrunda

Fraga 4

Vilken energikalla
anvander hjarnan?

T x 2

Fett Kolhydrater Protein




1113

2 Tipsrunda

 CLIMATE WEEK

Fraga S

Var uppstar mest
matsvinn i Sverige?

T ox 2

Hushallen Matbutikerna Skolorna




Tipsrunda

Fraga 6

Hur stor andel av de globala
utslappen av vaxthusgaser
orsakas av matsvinn?

1 ox 2z

2-4% 8-10% 50-40%




Tipsrunda

Fraga 7

Hur mycket vatten kravs for att
tillverka 1 kg ost?

T ox 2z

1750 350 5000
liter liter liter

Ett badkar rymmer
150-200 liter vatten! v

*




FAST ‘
| CLIMATE WEEK]

Tipsrunda

Fraga 8

Vilket pastaende om
“bast fore”-datum ar sant?

1

Bast fore-
datum anger
sista dagen da
livsmedlet ar
sakert att ata

x

Livsmedlet
kan vara atbart
aven efter att
bast fore-
datumet har
passerats

2

Man bor all-
tid slanga
livsmedlet

direkt nar bast
fore-datumet
har passerats




Tipsrunda

Fraga 9

Ungefar hur mycket pengar kan
en familj pa 4 personer spara per
ar genom att minska sitt
matsvinn?

1 ox 2z

1200 kr 6000 kr 12000 kr




Tipsrunda

Fraga 10

Alla pratar om att klimatet
forandras — men vad ar
egentligen klimat?

x 2

1

Klimat ar hur Med klimat Klimat ar hur
mycket det menas hur mycket
regnar pa vadret ar under temperaturen
ett ar en langre tids- varierar pa en
period plats dver

flera ar




Tipsrunda

Fraga 11

Om alla levde som vi gor |
Sverige, hur manga jordklot
skulle vi da behova for att
producera allt vi konsumerar
och ta hand om allt vi slanger?

1 ox 2z

2 jordklot 3 jordklot 4 jordklot

AN

N




Tipsrunda

Fraga 12

Hur manga procent av all
jordbruksmark i Sverige
ar ekologisk?

1 ox 2

75% 40% 20%

I




Tipsrunda

Fraga 13

Vilka tips ar bra for att
minska matsvinnet?
Flera svar kan vara ratt!

1 ox 2z

Satt Slang mat som Skapa en
temperaturen passerat "bast "ata snart”-hylla
i kylskapet pa fore"-datum i kylskapet

4 grader direkt




Tipsrunda

Fraga 14

Vilken roll spelar ungdomar i
kampen mot klimatforandringar?

1 ox 2z

En aktiv och Ingen roll alls Enbart en
viktig roll i att passiv roll, det
paverka politiska ar foraldrarnas

beslut och driva problem

forandring




FACIT

Vilken kolhydrat ar det bast for miljon

1

x

®

"bast fore”-datum ar sant?

sista dagen da livsmedlet
ar sakert att ata

BAST FORE-DATUMET HAR

PASSERATS

1 © A . POTATIS Ris Quinoa
om du oftast lagger pa tallriken?
Vilket av foljande bar har LINGON Hallon Jordgubbar
lagst klimatpaverkan? I
Hur kan klimatféréandringar m%R Haven blir Fiskarna far mer
s 5 e mindre salta att ata
paverka haven? KUSTERNA
4 Vilken energikélla anvénder hjarnan? Fett KOLHYDRATER Protein
5 Var uppstar mest matsvinn i Sverige? HUSHALLEN Matbutikerna Skolorna
Hur stor andel av de globala utslappen av 2.4% 8-10% 30-40 %
vaxthusgaser orsakas av matsvinn?
Hur mycket vatten kravs for 1750 liter 350 liter
7 att tillverka 1 kg ost? 5000 LITER
. Lo Bast fore-datum anger LIVSMEDLET KAN VARA. Man bor alltid slanga
8 Vilket pastaende om ATBART AVEN EFTERATT | (ivsmedilet direkt nar béist

fére-datumet har passerats

Ungefar hur mycket pengar kan en familj pa

4 personer spara per ar genom att minska 1200 kr 6000 KR 12000 kr
sitt matsvinn?
1 o ?ﬂll«?_ p;atar om att kl;m.atet Klimat ar hur mycket v;gkxil_.:r;ﬂj ngré:si :un Klimat ar hur mycket
6randras — men vad ar . . A temperaturen varierar
egentligen klimat? det regnar pa ett ar LANGRE TIDSPERIOD pa en plats dver flera ar
Om alla levde som vi gor i Sverige, hur
manga jordklot skulle vi da behéva for att . .
11 producera allt vi konsumerar och 2 jordklot 3 jordklot 3 JORDKLOT
ta hand om allt vi slanger?
Hur manga procent av all jordbruks- o o
1 z mark i Sverige ar ekologisk? 75% 40% 20%
13 Vilka tips ar bra fér att minska SATT TEMPERATUREN | Slang mat som passerat SKAPA EN "ATA SNART
matsvinnet? Flera svar ar ratt! KYLSKAPET PA 4 GRADER "bast fore-datum” direkt HYLLA" | KYLSKAPET
EN AKTIV OCH VIKTIG
14 Vilken roll spelar ungdomar ROLL | ATT PAVERKA Ingen roll alls Enbart en passiv roll, det
i kampen mot klimatférandringar? POLITISKA BESLUT OCH 9 ar foraldrarnas problem

DRIVA FORANDRING




