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HUR GÖR DJUREN?
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FYRA PERSPEKTIV PÅ EFFEKTIVISERING
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1 Energianvändning
2 Energikvalitet
3 Inomhusklimatet
4 Livscykelpåverkan
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1. ENERGIANVÄNDNING

Högre 
inomhustemperatur

Större 
fönsteryta

Större 
luftomsättning



REBOUND EFFECT
(REKYLEFFEKTEN)

William Stanley Jevons
(1835 – 1882)
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VÄRMEBEHOV OCH SOLINSTRÅLNING
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Simulering baserat på 

data från Kirunas 

flygplats 2000-2010
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Miljöcertifiering i ett subarktiskt klimat – En 
studie om svårigheter med miljöcertifiering i ett 

subarktiskt klimat, Christopher Huuva , 2017
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Thermal form factor 
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REGRESSED HEAT-LOSS FACTOR

Ph + Pelec + Pp = Ktot(Ti - To) + G

(Ktot) normalized against building envelope area above ground 
(left) and normalized against floor area (right). The error bars are 
95% confidence intervals for
the estimates
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2. ENERGIKVALITET – HUR SKA 
ENERGIN ANVÄNDAS?
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ENERGIANVÄNDNING I BYGGNADER
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3. INOMHUSKLIMAT



20

BODY HEAT TRANSFER

1. Evaporation, 18%

2. Conduction, 2%

3. Radiation, 40%

4. Convection, 40%
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Bin Yang, Stefano Schiavon, Chandra Sekhar, David Cheong, Kwok Wai Tham, 
William W Nazaroff, Cooling efficiency of a brushless direct current stand fan, 

Building and Environment, Volume 85, February 2015, Pages 196-204
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4. LIVSCYKELPÅVERKAN,
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LIVSCYKELANALYS - BYGGNADER
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FÖRSLAG PÅ HÅLLBARA 
BYGGNADSKONCEPT

http://www.mymodernmet.com/profiles/blogs/chris-larson-deep-north
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KONCEPT 1:

Minimera byggnadens 
köpta energi
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KÖPT ENERGI

Minimera värmeförluster
Maximera värmeåtervinning
Maximera nyttjade av gratisvärme
Termiskt klimat istället för temperatur



Energisystem
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KONCEPT 2
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ENERGISYSTEM

Minimera marginalelanvändning
Nyttja gratisvärmen från elproduktion



Klimatpåverkan
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KONCEPT 3
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ENERGIKVALITET

Minas utsläpp av växthusgaserna
Biobränsle - en del av CO2-kretsloppet
Sol och vind är en möjlighet till förnyelsebar el



Minimera byggnadens 
klimatpåverkan 

livscykelperspektiv
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KONCEPT 4
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Livscykelperspektiv

Använd material som är förnyelsebara
Komponenter som kan återanvändas vid destruktion
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HUR ÄR DET MED DE BOENDE?
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ALLT PÅ SAMMA GÅNG



• Börja med medvetande och attityd

• Välj energibesparande lösningar, men glöm inte livslängd 
komponentens klimatpåverkan i hela livscykeln

• Använd energi av så låg kvalitet som möjligt

• Glöm inte systemperspektivet

• Använd känd hållbar teknik

• Räds inte att vara tidiga användare

• Det behövs pionjärer, som introducerar det helt nya koncept
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FÖRSLAG


