Enligt Laroplanen for férskolan (Ipfé 18) ska utbildningen utga fran en helhetssyn pa barns behov
dar omsorg, utveckling och larande bildar en helhet. Med stéd av programmet Végledande
samspel, ett halsoframjande och férebyggande program, skapas goda forutsattningar for barns
utveckling och larande genom god omsorg, gott samspel och nara, trygga och tillitsfulla relationer.
Utifran programmets tre dialoger for gott samspel kan man arbeta for goda relationer i férskolan.

Den kdnslomassiga dialogen

Grunden for barns kognitiva och sociala utveckling ar det kdnslomassiga samspelet med viktiga
vuxna i barns omgivning. Den emotionella dialogen med barn forutsatter att de vuxna uttrycker
positiva kdnslor, ger bekraftelse, erkdnnande, ar lyhérda och féljsamma och darmed etablerar en
nara och varm dialog.

e  Visa positiva kanslor - visa att du tycker om barnet

e Se och f6lj barnets initiativ

e Haen god dialog med barnet — utbyt positiva kanslor
e Uppmuntra och bekrafta barnet

Den meningsskapande och utvidgande dialogen

Med utgangspunkt i gemensam uppmarksamhet och gemensamma upplevelser utvidgar vuxna
barns upplevelse genom att ge mening, forklara och beréatta sa att upplevelserna framstar som
meningsfulla, intressanta och knutna till barns 6vriga erfarenheter. Pa detta satt skapas en
gemensam forstaelse av verkligheten.

e Hjalp barnet att rikta sin uppmarksamhet, ha ett gemensamt fokus
e  Forklara, ge innehall och mening at det som hander med entusiasm
e Utvidga och berika barnets upplevelser genom jamforelser, férklaringar och berattelser

Den reglerande dialogen
De vuxna hjdlper barn att bemdstra de uppgifter och utmaningar som de méter i vardagen, att
overblicka situationer, reflektera 6éver hur man kan hantera dem och vilka konsekvenser
beteenden kan fa. De vuxna stodjer och vagleder barn med
kansloreglering och granssattning i en atmosfar av vanlighet
och 6msesidig respekt.

e Reglering genom att planera steg for steg

e  Anpassat stod

e Reglering med hjalp av situationen och fasta rutiner

e  Positiv granssattning

Las mer:

UNICEF: Barnkonventionen.

J Jakobsson Lundin. Samspelets psykologi i férskolan. Lararforlaget 2019.

| Brandtzaeg, S Torsteinson & G @iestad. Se barnet inifrén: att arbeta med anknytning i férskolan. Natur &
Kultur 2016.

UMEA
IKOMMUN

Senast uppdaterad 2025-04-01


https://unicef.se/barnkonventionen

