Leken dr viktig for barns utveckling och ldrande och ska pragla
verksamheten i forskolan. | lekens och det lustfyllda larandets olika
former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och formaga till
symboliskt tdnkande samt férmaga att samarbeta och 16sa problem.
Barnet kan i den skapande och gestaltande leken fa mojligheter att =
uttrycka och bearbeta upplevelser, kdnslor och erfarenheter samt fa
forstaelse for andra. Barn soker och erdvrar kunskap genom lek, socialt samspel, utforskande och
skapande, men ocksa genom att iaktta, samtala och reflektera.

Fragestallningar kring lek och delaktighet kan t.ex. vara att barnet séllan visar intresse for eller
uppmarksammar andra barns lek, leker bredvid de andra barnen pa forskolan, inte visar intresse for
leksaker, enbart gillar vissa lekmaterial, anvander lekmaterial pa ett annorlunda sétt, inte kan halla
pa med en lekaktivitet nagon langre stund utan byter fran det ena till det andra eller fastnari samma
lektema. Det kan ocksa vara svart att etablera en kontakt med barnet.

Det ar i relationen till de vuxna som den sociala leken grundldggs. Pedagogerna behover finnas dar
som trygghet, ge vagledning och inspirera. Pedagogerna fungerar som sammanhangsforklarare for
barnen pa forskolan och i sociala situationer, dvs som social tolk for att skapa begriplighet,
meningsfullhet, hanterbarhet och lotsa barnen genom dagens alla situationer och aktiviteter.
Genom att delta i lek och samspel kan pedagogerna modellera, skapa struktur och ligga steget fore
for att utvidga och utveckla leken och avvarja incidenter. Vuxna maste vara lyhorda for att det finns
olika satt att leka. Kom ihag att det finns femaringar som har behov av tittutlekar och att rulla boll
fram och tillbaka med en pedagog.

Nar ett barn leker med andra barn stalls storre krav an vid den tillrattalagda leken med vuxna. Barnet
maste kunna dela med sig och komma 6verens om lekregler, veta nar det ar pa latsas och forsta de
sociala lekreglerna och i detta behovs pedagogernas stod.

Fundera:

e  Kan det vara sa att férmagan att leka behover lockas fram? Att pedagogen behover ga in i leken for att visa hur man
gor?

e  Titta narmare pa vilken sorts lek som barnet egentligen leker. Kanske barnet inte haft mojlighet att tréna turtagningen
fran borjan utan att det &r dar man behéver borja med de forsta lekarna som att sitta pa golvet och rulla en boll fram
och tillbaka.

e FOlj barnet —utga fran barnets intressen, |at det bestamma takten och riktningen.

e Arrangera lekgrupper ibland for att stotta barnen i att visa varandra och hjalpa varandra in i leken genom att som
pedagog stélla fragor som "Hur ska ni géra nu? Vem ar chauffor? Var ska ni resa?” for att fa en samsyn pa leken.

e  Det adr pedagogernas uppgift att skapa mojligheter savél till olika former av lek som till en miljé dar barnets sjalvbild
kan véxa sig stark. Det géller bade den fysiska miljon och den sociala miljon och darfoér bor en standig diskussion foras
om hur moébleringen ser ut, vad man erbjuder och hur det introduceras och presenteras likval som hur det sociala
samspelet ser ut mellan barn-barn och pedagog-barn.
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