Lagaffektivt forhallningssatt syftar till att genom ett tryggt, lugnt och positivt bemotande minska stress och
utmanande beteende. Utmanande beteende uppstar ofta da omgivningens forvantningar och krav
overstiger barns formagor och fardigheter. Barn gor allt de kan for att na de forvantningar och krav som
omgivningen staller. Ibland blir situationer for svara och da behover vuxna ta ansvar att hjalpa barn.

Manga forskolebarn har svart att reglera sina kanslor och de behdver mycket stdéd av vuxna for att sa
smaningom kunna reglera sina kanslor pa egen hand. Barn behover fa
sina kanslor bekraftade. | [agaffektivt forhallningssatt utnyttjar man att
affekter smittar. Barn reagerar ofta i samma ton som det omgivande
kanslolaget. Darfér maste vi vuxna vara medvetna om affektsmittan. |
svara och stressfyllda situationer ar det viktigt att som vuxen behalla
lugnet. | en situation dar barn inte klarar att reglera sina kanslor blir det
kontraproduktivt att med skarp ton tillrattavisa vilket ofta 6kar stress och
barnet blir da utan det viktiga stodet att hantera och reglera sin affekt.
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Nar man arbetar lagaffektivt behdver man anvéanda tre verktygslador; hantera, utvardera och
forandra/forebygga.

Hantera: Nar barnets affektniva ar hog behéver vi hjdlpa barnet att bibehalla eller sa snart som majligt

aterfa sin sjalvkontroll.

e  Ha kontroll 6ver det egna kénslolaget, bemot barnet med lugn, anvand ett mjukt kroppssprak, lugn rost och prata
inte i onddan.

. Undvik intensiv 6gonkontakt vilket riskerar att 6ka stress och affekt.

e Taett stegtillbaka istallet for att ga narmare, detta minskar risken att situationen upplevs hotfull.

e  Anpassa kraven utifran den aktuella situationen, ibland kan det vara nodvandigt att slappa pa kraven fér att undvika
okad affekt.

e Avled, andra fokus sa upptrappningen av affekt kan brytas och kénsloladget andras.

Utvardera: Varfor blir situationen svar? Ett starkt kansloutbrott ar ofta en signal att barnet har svart att

hantera kravet eller situationen. For att fa vagledning i vad som behover anpassas behover vi fundera vidare

kring situationen.

e Vad hdnde innan situationen utvecklades?

e  Vad forvantade vi oss att barnet kunde?

e Hur paverkade vart bemotande barnets affektutbrott?

e  Hur fungerade barnets strategi att forsoka I6sa situationen?

e  Anvande vi nagra strategier for att hjalpa barnet att hantera affekten och bevara sin sjdlvkontroll eller anvénde vi
strategier som forsvarade?

Forandra och forebygga: Mojliggér gynnsamma férutsattningar och utvecklingsmojligheter for barnet.
e  Vilka strukturer i organisation och miljé behéver forandras?

e Hur kan tydliggorande pedagogik anvandas?

e Hur kan forhallningssatt utvecklas?
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