Trygghetscirkeln som bygger pa manga ars forskning om anknytning ar en valdigt anvandbar utgangspunkt i
forskolans vardag da vi enligt Laroplanen (Lpfo18) ska arbeta sa att omsorg, utveckling och larande bildar en
helhet.

For att barn ska kunna, utforska, upptacka, leka, lara och utvecklas behover de kdnna sig trygga och
forvissade om att det finns vuxna som kan méta och tillgodose deras behov. En vuxen som ar lyhord,
narvarande, trygg och tillganglig skapar goda férutsattningar for barnet att kunna utforska sin omvarld.

| Trygghetscirkeln framkommer tva medfédda grundlaggande och val sammankopplade behov:
Anknytningen - barnets behov av skydd och omvardnad.
Utforskande - barnets behov av att undersdka och bemastra varlden och utveckla sjalvstandighet

| den nedre delen av cirkeln (séker hamn) ser vi barnets anknytningsbehov i form av en néra och trygg vuxen
som kan ge barnet stod, trost och narhet da anknytningssystemet ar aktiverat. Det kan finnas manga olika
anledningar till att anknytningssystemet ar paslaget, ofta handlar det om barnets grundlaggande och
naturliga behov av kanslomaéssig pafylinad i form av narhet och bekréftelse. Det kan ocksa handla om att
barnet ar ledset, radd, trott eller att barnet har borjat forskolan och ska skiljas fran vardnadshavare.

| den 6vre delen av cirkeln (trygg bas) ser vi barnets sjalvstandighet och behov av att fa stéd, uppmuntran
och ndrvaro av den vuxna for att utforska och upptéacka sin omvarld.
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Trygghetscirkeln ar extra bra att ha i atanke vid introduktion i férskolan. Da barn borjar i forskolan bor
huvuduppgiften for den ansvariga pedagogen vara att bygga upp och skapa en god trygg och tillitsfull
relation till barnet. Denna relation kommer hjdlpa barnet att fa sitt anknytningssystem i vilolage vilket ar en
forutsattning for att barnets behov av utforskande, utveckling och larande ska bli maojlig.

Las mer:

M Broberg, B Hagstrom & A Broberg. Anknytning i férskolan: vikten av trygghet fér lek och ldrande, Natur & Kultur 2023.
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