For att mota alla barns behov av férutsagbarhet och hjalpa dem att utveckla strategier i att planera och
organisera, bor forskolans dagar se sa lika ut samt ha ett tydligt upplagg. Detta upplagg kan synliggoras och
presenteras pa olika satt, viktigast ar att det tydliggor var, vad och nar man ska gora olika saker och i vilken
ordningsfoljd. Syftet ar att gora dagen begriplig och hanterbar och hjalpa barnen att bli sjalvstandig utifran
sin alder och mognad. En tydlig struktur och ett tydligt schema ar ett stod for alla barn, men en
nodvandighet for vissa. En del barn har behov av individuell anpassning av sitt dagsupplagg for att fa grepp

om tillvaron.

Nedan foljer nagra tips om hur scheman kan utformas:

e Schema ir ett tydliggérande i tid och inneha&ll och svarar p& frdgorna NAR? VAR? VAD? och vilken
ordningsféljd FORST- SEDAN

e  Fargtydliggor veckans olika dagar, vedertagna farger ar mandag — gron, tisdag — bla, onsdag — vit,
torsdag — brun, fredag — gul, 16rdag — rosa, séndag - roéd

® Scheman kan ha manga olika typer av utformning t ex. konkreta féremal, fotografier, ritade bilder,
bilder t ex. widgitsymboler.

® FEttschema behover vara levande, flexibelt och kunna anpassas utifran oférutsedda handelser och
dagslage. Det innebar att varje "aktivitet” bor vara |ostagbar (kardborre, haftmassa, magnet)
sa att det kan bytas ut vid forandringar

Forst

Leka med bilar

Leka med klossar

GI”
%
2.

Sedan
Samling
~ . Atalunch j-.‘,“' wz‘f":‘:
AL i
M.““l -.‘\2 1.","‘;)

DoEoono

I

Las mer
J Karlsson & A Morell. Visuellt stéd som verktyg i férskolan, Gothia kompetens AB 2025

D Edfelt, A Sjolund, C Jahn & M Reutersward. Tydliggérande pedagogik i férskolan. Natur & Kultur,

Stockholm, 2019
B Hejlskov Elvén & A Sjolund. Hantera, utvdrdera, férdndra: med ldgaffektivt bemétande och tydliggérande

pedagogik. Natur & kultur, 2018

UMEA
KOMMUN

Senast uppdaterad 2025-04-01



