Ett visuellt tidsstod visar konkret att tiden gar, detta ger barnet mojlighet att dverblicka tiden. De
flesta visuella tidsstod ar utformade sa att ett fargfalt eller en stapel krymper eftersom tiden

gar. Tidsstodet kan anvédndas till hela barngruppen eller utifran individuella behov. Barn i
forskoledldern har generellt svart att forsta tid, den inre klockan ar under utveckling. Tidsbegrepp
som sen, senare, om en stund, om ett tag blir svara att forsta. Darfor kan ett visuellt tidsstod
hjalpa till att forsta tiden. For en del barn kan det vara svart att bedéma nar det ar dags att utfora
nagot men ocksa hur lang tid olika uppgifter/aktiviteter/delar tar.

Barn som har svart med tidsuppfattning kan behova stod i att utveckla denna férmaga och fa stod i
att hitta strategier for att fa kanna kontrollen 6ver tiden. Muntlig information med hanvisning till
en analog eller digital klocka ar séllan tillrackligt for ett férskolebarn eller ndgon som har svart med
tidsuppfattning. Att visuellt fortydliga tid och planering kan géras pa manga satt genom tidsstod,
arbetsordningar och scheman. Det finns manga typer av visuella tidsstdd som visar tiden konkret.
Exempel:
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fysisk produkt.

Timstock finns bade digital och analog.
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Att tanka pa vid val av tidsstod:

Det finns en rad tidsstod i olika utformningar och i olika prisklasser. Vilket tidsstéd som passar for

ett barn eller barngrupp behover kartldggas och provas ut. Om barn ar ljudkansliga passar ett

tidsstod som bygger pa tydlig visuellt stod battre. Ett tidsstod som ligger pa en mobil/lasplatta kan
vara mycket praktiskt da det alltid finns med, men kan ibland vara svart att anvdnda eftersom det
kan ge impulser att anvanda mobilen/ lasplattan till annat. Det kan underlatta for barn om samma
typ av tidsstod anvands pa flera stallen. Ha en dialog pa forskolan och med vardnadshavare om
vad som upplevs fungerande.

Hur tidsstdd kan anvandas:

e Tydliggbra hur lang tid som ar kvar.

e Dela upp aktiviteter i moment, tidsstod tydliggor hur lang tid varje moment tar.

e Tydliggdra aktivitetens langd, ge barn forberedelse infor en aktivitet eller forberedelse att avsluta en
aktivitet tex. Hur 1ang tid sitter vi tillsammans till bords? Hur lang tid har vi pa att gora klart en
uppgift/aktivitet? Hur lange far jag sitta med Ipaden? Nar blir det min tur?
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