Manga situationer i forskolan kraver att man kan halla tillbaka impulser och exempelvis vanta pa
sin tur under samlingen/fruktstund/maltid, vanta pa en leksak eller sta stilla och vanta i en k. Barn
som har svart med det eller som har svart att hantera att géra “ingenting”, vara stilla och avvakta
med egna behov kan behdva nagot konkret att gbra medan de vantar. En lada med "vénta-
aktiviteter” som alla barn kan sysselsatta sig med nar de vantar ar en I6sning. En annan ar att ha
bildkort med forslag pa ”vanta-aktiviteter” som paminnelse om vad man kan géra under vantan.

Prata gdrna med barnen och reflektera och fundera tillsammans 6ver strategier man kan anvanda
nar man vantar. Det blir dessutom ett tillfalle att trdna problemldsning tillsammans. "Vad kan man
gbra nar man vantar? Har du nagra bra knep? Jag brukar ibland rékna linjer i handen eller prata

med en kompis. Vad kan vi gbra medan vi vdntar?”

Exempel pa vantstod:

Gunilla I\Bergskrdm
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Rifons!

Nar vi kan hitta nagot att fylla tiden med blir det lattare att vdntal
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