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Ta stöd av de tydliggörande frågorna 
Vad ska jag göra? 
Var ska jag vara? 
Med vem ska jag vara? 
Hur länge ska det hålla på? 
Vad ska hända sedan? 
Vad ska jag ha med mig? 
Varför ska jag göra det? 

 

 

 
 

 

Många gånger vet vi på förhand vilka situationer som kommer att bli svåra för en eller flera elever. 
Det kan handla om schemabrytande aktiviteter som teaterbesök eller friluftsdagar. Det kan också 
vara specifika delar av de dagliga arbetsuppgifterna/rutinerna.  

 

Att inte riktigt veta vad som ska hända skapar oro och stress, vilket sänker förmågan att agera 
adekvat. Påminnelser, förberedelser och stöd kan behövas för att maximera möjligheterna att 
lyckas och för att förhindra stress. 

När du vet vilka situationer som kan bli svåra för eleven/eleverna går det också att förebygga 
problemsituationer genom planering – att ligga steget före.  

 

 

Inför en potentiell problemsituation kan man ge eleven ”en 
färdplan” att hålla sig till. Det ger eleven en förförståelse av vad 
som kommer att hända. Skapa ”färdplanen” tillsammans med 
eleven och låt eleven vara med när den skrivs.  
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Exempel från Hedevåg Pedagogik 

Ligga steget före 

Levla lärmiljön – Anpassningsbank 

https://hedevagpedagogik.se/instruktioner/

