Manga ganger vet vi pa forhand vilka situationer som kommer att bli svara for en eller flera elever.
Det kan handla om schemabrytande aktiviteter som teaterbesok eller friluftsdagar. Det kan ocksa
vara specifika delar av de dagliga arbetsuppgifterna/rutinerna.

Att inte riktigt veta vad som ska handa skapar oro och stress, vilket sanker formagan att agera
adekvat. Paminnelser, foérberedelser och stdéd kan behdvas for att maximera mojligheterna att
lyckas och for att forhindra stress.

Nar du vet vilka situationer som kan bli svara for eleven/eleverna gar det ocksa att forebygga
problemsituationer genom planering — att ligga steget fore.
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Tack for idag!
Vi ses imorgon igen!
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Vaskan skn alitid
med hem

[Nu ar skolan siut for idag och det ar
(dags att &ka bussen hem.
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[lag tar 3 mig ytterkladerna och ser
Il att jog har vaskan med mig.
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Jag gér direkt till hllssllﬁllgla(sen
INdr jag kommer till bvergdngsstallet
[véntar jag tills det blir gron gubbe
Innan lau gdr dver till den andra

(Om det ar manga som ska ka med
staller jag mig i kin och vantar pd
min tur. Nar jag ska gd pa bussen
visar jag mitt busskort som jag har i

vaskans ytterfack.

Exempel fran Hedevdg Pedagogik

Las mer:

Infor en potentiell problemsituation kan man ge eleven “en
fardplan” att halla sig till. Det ger eleven en forforstaelse av vad
som kommer att handa. Skapa “fardplanen” tillsammans med
eleven och Iat eleven vara med néar den skrivs.

Ta stoéd av de tydliggérande fragorna
Vad ska jag gora?

Var ska jag vara?

Med vem ska jag vara?

Hur lange ska det halla pa?

Vad ska handa sedan?

Vad ska jag ha med mig?

Varfor ska jag gora det?
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