| de flesta lagen stravar alla manniskor efter att behalla sin sjalvkontroll, man vill inte hamna i kaos
och gora saker som man sedan angrar. Nar man hamnar i situationer som innehaller krav man inte
riktigt bemastrar satts sjalvkontrollen pa prov. Alla gér vad de kan for att behalla sjdlvkontrollen
och man har olika I6sningar for att behalla den.

Vid kravsituationer har en del elever svart hitta fungerande I6sningar for att behalla sin
sjalvkontroll, vilket kan bli problematiskt bade fér dem sjalva, i sina relationer och for omgivningen.
Dessa losningar kan visa sig som vagran, logner, hot, slag, anviandande av glapord eller att eleven
springer ifran. Vuxna i skolan kan uppleva det som en maktkamp och det leder ofta till konflikt.

Psykologen Bo Hejlskov Elvén férklarar detta genom Affektutbrottsmodellen och
Kontrollprincipen “Man maste ha kontroll éver sig sjalv om man ska kunna ldmna éver lite kontroll
till nagon annan.” och “Man maste ha sjalvkontroll om man ska kunna samarbeta”

Som vuxen dr man ofta tillrattavisande eller radgivande, om man istéllet intar ett nyfiket och
undersdkande forhallningssatt sa kan man fa veta varfor eleven agerar som den gor.

e Kan du beréatta lite om det som hande...?

e Jagvill forsta vad...

e Jag blir lite nyfiken pa...kan du beratta?

e Jag har lagt marke till ... kan du beratta?

e Det verkar som att nagot ar...

e Jagseratt du ar arg/ledsen/orolig for nagot - kan du berétta...
e Hur kdnns det for dig da...

e Kan du berétta vad som hande innan?

Né&r man far veta vad som ligger bakom beteendet har man mojlighet att dndra pa
forutsattningarna sa att kraven kan anpassas och tillsammans med eleven hitta fungerande
l6sningar. Man kan inte férbjuda eller férdoma elevens I6sning utan att tillsammans komma fram
till en annan l8sning.

e Tror du att det finns nagot annat du kunde ha gjort istallet?
e Om det hander igen, vad skulle du kunna ténka dig att gora da?

e Omdu skulle ...(den vuxne foreslar nagot) ... vad tror du skulle handa da?
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