En instruktion uppdelade i konkreta steg kan vara ett stdd for elever som har ett behov av ett tydligt
uppldgg av vad som forvdntas goras och i vilken ordningsfoljd - en detaljerad visuell instruktion, steg-
for-steg.

Vi har kognitiva funktioner som stodjer oss att forsta sammanhang, planera, strukturera, rikta och
anpassa var uppmarksamhet. Dessa funktioner hjalper oss bl.a. med att folja en plan, att pabdrja,
genomfora och avsluta uppgifter/aktiviteter och att ha 6verblick och ordning i var vardag. Om dessa
funktioner inte ar fullt utvecklade kan man ha svarigheter med bl.a. att prioritera och sortera vad
som ar viktigt och att planera och organisera sitt skolarbete.

En instruktion steg-for-steg

-konkretiserar vad eleven férvantas gora pa lektionen

-bryter ner lektioner eller uppgifter i tydliga steg

-delar upp ett sasimmanhang i konkreta handelser till exempel vid pa- och avkladning, utflykter, raster

. Det basta ar att tillsammans med eleven komma fram till vilken typ som passar bast, det ska
fungera som ett stod for elevens sjalvstandighet och underlatta for lararen att hinna med
alla elever.

« Instruktionen kan innehalla bilder, symboler och text eller med enbart text.

« Instruktionen blir i sig sjalv ocksa en form av tidsstéd men kan dven anvédndas ihop med ett
tidsstodjande verktyg t.ex. TimeTimer eller dggklocka.

« Detfinns dven en rad appar for mobil/platta dar man kan gora listor med bade bild och text.

Exempel pa olika typer av instruktioner
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En arbetsordning som passar flyttas bort av eleven
for yngre barn. Symbolen pa eftersom hen goér
arbetsordningen matchas Tydliggjort med bilder som uppgifterna.

sedan med samma symbol underlattar for eleven att veta vilket

som sitter pa en uppgift material som hanvisas till.
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Friluftsdag

Samling pa skolankl. 08.20

Vidkerbusstill Brintberget

Vidker pulka

Lunch

Tipsrunda

Buss till skolan

Fritids

Stod for en kommande

friluftsdag.
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Hypotes
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Resultat
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Labbrapport

Vad dr syftet med laborationen?
Vad dr det du ska ldra dig/forsta?
Skriv ner fragan pd vad du vill veta.

Amne Datum
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Demokrati och diktatur

1 Oppna din Google Drive

(

2 Oppna instruktionen

A% Delas med mig

B Arbete om demokrati och diktatur

3 Folj instruktionen

B Arbete om demokrati och diktatur

Né&r du ska bérja skriva

1 Oppna din Google Drive

(%

2 Skapa en ny Google presentation

3 Namnge presentationen

Namniés presentation
Atkiv Redigera Visa Infoga

Har har man mojlighet att skriva

en instruktion som passar for
tillfdllet. Kan vara bra att ha en

bunt i klassrummet.

Frégan kan anvandas som rubrik i din labbrapport

Gar en hypotes, det vill siga forutspd/gissa vad du tror kommer att hinda.

Fundera éver och ta fram det material du behover.

Fundera éver hur du ska géra laborationen.
Konstruera och genomfér laborationen.

Léigg mirke till vad som hander under laborationen

Skriv din labbrapport

Arbetsordning for att genomfora

en laboration

Las mer:

Hypotes

&

Utfsrande
®
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Resultat
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Slutsats

Felkillor

Struktur over arbetsgangen

Forklara varfor du gjorde laborationen. Vad var det som du skulle lara dig/férstd? Skriv ner som en

fréga - frégan kan anvindas som rubrik.

Vilken var din hypotes?

Beskriv med ord och eventuellt bild hur du genomfarde laborationen.

Vad anviinde du far material> Hur gjorde du?

Skriv vad som hande under laborationen. Anvénd inga egna slutsatser eller varderingar.

Anvind resultaten frén laborationen for att svara pd frdgan/rubriken.
Var din hypotes ratt? Skriv och forklara vad du kem fram fill.

Jag kom fram ill.. min forklaring ér...  efrersom...

Vilka faktorer kan ha péverkat resultatet felaktigt?

Hur kan man férbéittra experimentet fér att £ ett dnnu sikrare resultat?

Stod for att skriva en labbrapport

Alexander Skytte, Jiang Millington, Linda Jensen. Skolans éverlevnadsguide till Autism, Be My Rails, 2022

Anna Borg,Sven Bolte, Linda Hallberg. God Idrmiljé fér alla, konsten att hantera évergdngar i skolan. Liber, 2021
Bo Hejlskov Elvén & Anna Sjolund. Hantera Utvdrdera Féréndra, Natur & Kultur, 2018
Anna Sjolund et al. Autism och ADHD i skolan — handbok i tydliggérande pedagogik, Natur & Kultur, 2017
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