Ett visuellt tidsstdd visar en konkret bild av att tiden gar, vilket ger eleverna moijlighet att
overblicka tiden och férutsattningar att planera déarefter. De flesta visuella tidsstod ar utformade
sd att ett fargfalt eller en stapel krymper eftersom tiden gar. Tidsstodet kan anvandas till hela
klassen eller efter samrad vid individuella behov. Ett tydligt visuellt tidsstod kan ocksa fungera som
stod for de som har svart med uthallighet och koncentration.

En del elever har svart att forsta tid. Rymden tid &r svar att greppa och det blir svart att berakna,
overblicka och planera sin tid. Det kan bli svart att beddéma néar det ar dags att utféra nagot men
ocksa hur lang tid olika uppgifter/aktiviteter/delar tar. Tidsbegrepp som sen, senare, en stund, om

ett tag blir svara att forsta.

En elev som har svart med tidsuppfattning och tidsmedvetenhet behover stdd i att utveckla dessa
formagor och stod i att hitta strategier for att klara av skoluppgifterna. Muntlig information med
hanvisning till en analog eller digital klocka ar sallan tillrdckligt for ndgon som har svart med
tidsuppfattning. Att visuellt fortydliga tid och planering kan goras pa manga satt genom tidsstod,
arbetsordningar, aktivitetsordningar, scheman och kalendrar.

Det finns manga typer av visuella tidsstod bade virtuella och fysiska. Har foljer nagra exempel:
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Att tanka pa nar ni valjer tidsstod:

Det finns en rad tidsstod i olika utformningar och i olika prisklasser. Finns det ndgot som
gar att anvanda tillsammans med den utrustningen som ni redan anvander?

Ett tidsstod som ligger pa en mobil/lasplatta kan vara mycket praktiskt da det alltid finns
med, men kan ibland vara svart att anvanda eftersom det kan ge impulser att anvanda
mobilen/ldsplattan till annat.

Det kan underlatta for eleven om samma typ av tidsstdd anvands pa flera stéllen. Prata
ihop er pa skolan och ev. med vardnadshavare om vad ni upplever som verkningsfullt.

Valj ett tidsstod dar det krympande tidsfaltet/stapeln inte visas lika stort for olika enheter,
exempelvis 2 minuter visas pa samma satt som 2 timmar.

Hur kan man anvanda tidsstodet:

e Visa med tidsstodet hur lang hela lektionen ar.

e Dela upp lektionen i moment/avsnitt, anvand tidsstodet for att visa hur lang tid varje
moment/avsnitt tar. Ex. vid eget arbete i matteboken, stéll tidsstodet for att dskadliggora
hur langt pass som galler.

e Anvand tidsstodet for att visa hur lang rasten ar sd att eleven kan forbereda sig/avsluta
aktiviteter nar rasten lider mot sitt slut.

e Alla elever kan ha nytta av att triana tidsuppfattning. Askadliggor tiden och visa p& hur 1ang
tid olika aktiviteter tar. Hur lang tid sitter man tillsammans till bords vid lunch och
mellanmal? Hur lang tid har ni pa er i omkladningsrummet vid idrott och bad?
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