Att visualisera ar att gora uppgifter, tid, genomgangar, strukturer och information tydliga for 6gat.
En del elever kan ha svart med den inre forestéllningsformagan — att se och forsta med tanken.

| skolan anvands till stor del verbal information och kommunikation vilket ger en hog belastning pa
formagan att uppfatta, sortera, minnas, forsta och tolka det som sags. Verbal information och
kommunikation forutsatter en god férestallningsférmaga och sprakférmaga. Fér manga elever ar
det latt att uppfatta strukturer, gora sig inre bilder av det som sags, generalisera utifran tidigare
erfarenheter men for en del elever &r detta svarare. De behdver da se vad som ska goras eller vad
som férvantas. Den information och de instruktioner som skapar tydlighet for de flesta elever
racker inte riktigt till for alla elever. Syftet ar att géra handelser, handlingar och situationer
begripliga och darmed hanterbara.

Tydliggorande pedagogik dr en modell/ett forhaliningssatt som grundar sig pa forskning om
Autism. Upphovsman &r Eric Schopler som pa 60-talet la grunden for forhaliningssattet. | dag
anvands begreppet tydliggdrande pedagogik ofta synonymt med att ge visuellt stdd, ett arbetssatt
dar man synliggdr och konkretiserar information, instruktioner och kommunikation. Genom att
anvanda visualiseringar i 1armiljon, kommunikationen, undervisningen och i skolans olika
aktiviteter underlattar vi for eleverna att kommunicera, uppmarksamma, komma ihag, tolka,
bearbeta och forsta. Visualiseringar kan vara av olika typer som till exempel symboler, bilder,
kroppssprak, tecken, tidsstod, tidslinjer, kommunikationsverktyg, uppmarkning och farger.

Malet med visuellt stod och tydliggérande pedagogik ar att skapa férutsattningar for eleven att bli
delaktig och sa sjalvstandig som maijligt i olika situationer och aktiviteter.

Nedsatt forestallningsférmagan och spraklig medvetenhet kan forsvara i skolan, exempelvis:
e  Svart att forsta och forestalla sig vad som menas och vad man ska gora
e  Svart att reflektera, vardera och generalisera
e  Svart att forestalla sig en situation, uppgift eller aktivitet som man inte sett eller varit med om.

e  Svart att lista ut och uppfatta otydligt budskap/information/sociala skeenden

Man kan underlatta for eleven i skolan genom att:
e  Erbjuda valforslag med text/bild/symbol
e Visa modeller och férebilder av t.ex. arbeten och texter
e  Erbjuda tydlig visuell struktur dver lektionen, dagen och veckan t.ex. med schema och kalender
e Anvanda kroppssprak, mimik och tecken som stod.
e Tydliggbra genom symbolsatta instruktioner/arbetsordningar steg for steg.
e Anvanda visuella tidsstod
e Visa sammanhang och processer med hjalp av t.ex. film, diagram, tidslinje och tankekartor

e  Forklara och samtala med hjalp av sociala berattelser och seriesamta
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Varfor anvanda visuellt stod?

e stannar kvar till skillnad fran tal som &r flyktigt och férsvinner sa fort det sagts.
e kan ge tid for att tolka sprak.

e kan hjalpa till att forbereda infor fordndringar och 6vergangar.

e kan hjalpa personer att se vad det ar du menar.

e hjalperalla elever

e kan hjalpa till att 6ka eleverna sjalvstandighet

e ar flyttbart mellan olika platser och personer

e innehaller inte affekter

e drinte domande

e kan hjalpa till att sdnka stress och oro

e kan avlasta minnet
Inspiration fran Kristin Wiens genom Pedagog Malmd

Fundera 6ver nedanstaende fragor. Kan eleven se svaren pa dessa i skolans strukturer, scheman
och instruktioner?

Nar? Nar ska den goras?
Vad? Vad &r det som ska goras? &

Varfor? Vad gar den ut pa? Motivation?
Var? Var ska uppgiften/aktiviteten goras? & P

Med vem? Ensam? Med vem/vilka? Hur lange? Nar tar det slut Tid?

Sedan? Vad ska ske nar det ar klart?
Hur? Pa vilket satt? Hur mycket?

Genom utveckling och mognad hittar de flesta elever strategier for att fa svar pa de tydliggdrande
fragorna. For en del elever maste miljon tillgangliggora svaren pa dessa fragor. Det kan goras pa
manga olika satt utifran elevens behov och utifran vad det &r som maste tydliggoras till exempel
genom scheman, sociala manus, stoéd for kommunikation, fargkodning, méblering och konkreta
instruktioner.

Reflektera 6ver den ledning och stimulans som erbjuds pa skolan och fritidshemmet. Har skolan
visuella strukturer som ger eleverna svar pa de tydliggérande fragorna?

Las mer:

Jenny Karlsson & Anna Morell Elevdelaktighet i skolan med visuellt stéd som verktyg, Gothia kompetens AB,
2023

Kritina Bahr Psykisk hdlsa i skolan, Natur & Kultur, 2022

John Steinberg Ldrarens kroppssprdk: ledarskap i klassrummet, Gothia fortbildning, 2020

Bo Hejlskov Elvén & Anna Sjolund Hantera Utvdrdera Férdndra, Natur & Kultur, 2018

Anna Sjolund et al. Autism och ADHD i skolan — handbok i tydliggérande pedagogik, Natur & Kultur, 2017

Ovrigt:

Projekt Visualisera mera av Kompetenscentrum sprak och kommunikation, Elevhalsan, Umea kommun 2019
Studiepaket NPF. Specialpedagogiska skolmyndigheten
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https://pedagog.malmo.se/2017/06/27/varfor-visuellt-stod/
https://sites.google.com/edu.umea.se/projektet-visualisera-mera/startsida?authuser=0
https://www.spsm.se/studiepaket-npf/studiepaket-npf-grundskola/tydliggorande-pedagogik---grundskola/moment-3--visuellt-stod-i-grundskolan/

