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VARFOR RUMSKORT?

Studier visar atft den fysiska miljén har stor
betydelse fér hdlsa och valbefinnande

(Kane, Devlin, Amelli, Djikstra)

Rumskort har till syfte att i férsta hand finnas som
stod i planering av vard- och omsorgsboende for
aldre (sarskilt boende). De bér vara normerande
vid ny- och ombyggnationer. Rumskort uttrycker
riktlinjer- och vagledning fér utformning av
andamdlsenliga lokaler for IGngsiktigt nyttjande
utifrén ett verksamhetsperspektiv. Rumskort ér
inte heltGckande dokument kring krav och
forutséttningar men tillsammans med lagstiftning,
forskning och erfarenheter bédr rumskort i
samverkan mellan beréra parter i planering- och
byggprocessen ge goda férutsattningar till eft
lyckat resultat.

Definitioner

e Sarskilt boende-Verksamhet som inom
Umed& kommuns dldreomsorg bendmns
vard- och omsorgsboende.

e Brukare-de personer som fatt ett beslut
enligt Socialtjgnstlagen om bostad inom
vard- och omsorgsboende.

e Besokare- framférallt anhériga och vanner

e Nyttjare- Umed kommuns dldreomsorg,
fornyrning genom Umed kommun
Fastighet

e Medarbetare-alla som arbetare inom ett
vard- och omsorgsboende. Enhetschef,
underskdterskor, arbetsterapeuter,
fysioterapeuter, sjukskdterskor,
akftivitetssamordnare, administratérer samt
ovrig stad- och verksamhetsservice.

Lokalerna ska upplevas

valkomnade, ljusa, hemlika,
moderna, lattarbetade, sGkra
med stort fokus p&

e brukares mojligheter fill
trygghet och
sjalvsténdighet

e Medarbetares
arbetsmiljo

¢ Digitalisering och
valférdsteknik

INFORMATION!

e Enligt 5 kap. 5 § andra stycket i
Socialtjanstlagen, Sol, ska
kommunen inratta sarskilda
boendeformer for service och
omvardnad fér dldre ménniskor
som behdver sdarskilt stéd.

e Aldreomsorg styrs framférallt av
Socialtjanstlagen, SolL, och
Hdalso- och sjukvardslagen, HSL.

e Fler lagstiftningar och riktlinjer
styr ocksé som arbetsmiljdlagen,
kommunallagen, Patientlagen,
Plan- och bygglagen,
hyreslagen, Boverkets
byggregler, Livsmedelslagen,
Miljdbalken, Brandlagstiftningen,
Foreskrifter frén Socialstyrelsen,
Arbetsmiljdverket, Boverket,
Politiska beslut, Tekniska
anvisningar och krav.

e Enligt SolL ska kommunens
omsorg om dldre inriktas p& att
aldre personer far leva ett
vardigt liv och kdnna
valbefinnande. Kommunen ska i
sin dldreomsorg erbjuda god
omsorg efter enskildas dnskemal
och behov. Aldrendmndens
uppgift ar att skapa
forutsattningar att
kommuninvdanare éver 65 &r



1.1 RUMSKORT-

Lakare besdker verksamheten
regelbundet.

e Enhetschef-ansvarig for verksamheten
som bedrivs. Vanligt att det finns flera
enhetschefer inom ett vard- och
omsorgsboende.

e Enheten-utgdr 10 ldgenheter med
gemensamma samvaroytor, kdk, tvatt och
férvaring.

e VAningsplan- utgdr fre enheter,
cenfrerade gemensamma ytor samt stéd,
utrymme for dekontaminator, forrdd,
toaletter. Ovriga funktioner ér férdelade
mellan vaningsplanen sésom
|Gkemedelsrum, centraltvatt, pausrum,
omkl&dning mm.

e  Omvardnad-insatser kring en brukare
utifrén personcentrerat arbetssétt med
brukaren i fokus.

Forvantan

Alla berérda parter i planering- och
byggprocessen har mdlet att gemensamt och
med stor lyndrdhet planera for Idngsiktigt
héllbara lokaler. Lokalerna ska utformas som
trygg bomiljé och val fungerande arbetsmiljo.
Fokus vid utformning av ett vérd- och
omsorgsboende &r brukare med demenssjukdom
som ska uppleva trygghet och hog tillganglighet
for att s& ladngt som mojligt uppnd kdnslan av
sjélvstandighet.

Lokalerna

Lokalerna har hédllbara material- och teknikval, ér
utformade utifr&n lagkrav, forskning, erfarenheter
och med fokus pd framtid och I&ngsiktig
hallbarhet. Lokalerna ska upplevas moderna,
vara valkomnade och upplevas attraktiv som
arbetsplats for medarbetare.

Teknik

Stort fokus p& digitalisering och vélfardsteknik
som ska sakra, stédja och underlatta. Respektive
projekt arbetar fram I6sningar kring 1&s, larm,
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kan leva ett gott livi s& hog
utstrédckning som mojligt

Nar omsorg inte ldngre kan
tillgodoses i den enskildes hem
ska kommunen erbjuda ett
boende anpassat fér den
enskildes behov. Inom det
sarskilda boendet (vard och
omsorgsboende) ska den
enskilde kunna erbjudas
trygghet, omsorg och service
samt god hdlso- och sjukvard.
Sverige har en nationell
vardegrund som gdller alla
kommuner och verksamheter
som utfor dldreomsorg enligt
Socialfjanstlagen.
Vardegrunden utgdr frén att
aldre ska leva ett vardigt liv
och k&nna vdalbefinnande. Fér
att uppnd det behodver
verksamheten varna och
respektera den enskilda
personens ratt till privatliv och
kroppslig integritet,
sj@lvbestdmmande,
delaktfighet och
individanpassning.

Umed kommuns vardegrund
vilar pd fyra grundpelare
Medborgarfokus

Oppenhet -

Tillit

Standiga férbattringar, MOTS.
Myndigheten for Delaktighet
tog 2015 fram riktlinjer och
checklista for miljdanpassningar
som bidrar till kad delaktighet
fér personer med
demenssjukdom
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brand samt tekniskt stdd som underlattar i
omvardnadsarbetet.

Onskemadl kring lokalutformning

Ett antal aspekter som utgdr malbilder for
verksamheten ar,

Enkel logisk planlésning

H&g dverblickbarhet

Visuellt tydlig miljé
Utblickbarhet

Hogt dagsljusinslapp
Hog tillganglighet
Trygghet och sdkerhet
Berikande utemiljé

Omsorgsfull inre miljé

Arbetsmiljéfokus

Understddja personaleffektivitet och bemanning
Projektsamverkan

For ett lyckat resultat bdr alla inom projektet vara
val fértrogna med lagstiftning, riktlinjer, evidens,
rad och rén mm utifrdin respektive planering- och
ansvarsomrdde. Lyhérdhet, fillit, respekt och
Oppenhet @r framgdangsfaktorer. Nyare
etableringar av vard- och omsorgsboende ska
ses som mojliga referensobjekt.



