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VERKSAMHETEN UTFORMAS FOR

90 Iagenheter, tre enheter per vaningsplan,
utformning med fokus pa demens, hég
tillgdnglighet och tva primara funktioner-

En bra bostadsmiljo och en bra arbetsmiljo

Vad dr en genomtankt utformning av vard och
omsorgsboende?

En val utformad lokal dr utformad med fokus p&
hur dldres formagor féréndras ndr man aldras.
Lokalen ska utformas med malsattningen att
underl@tta s& brukaren upplever en hdg grad
sjalvstandighet. Vara férmdgor som syn, horsel,
rorelseformdaga, orienteringsforméga och
tolkningsformd&ga forandras. Formdagan att réitt
uppfatta och forstd pdverkas.

Personer med demens har svérigheter kring
rumsupplevelse och svart att orientera sig i tid
och rum vilket skapar osdkerhet och stress och
Okar beroende och minskar sjalvstandighet.

| en |&ttorienterad och visuell tydlig miljé kan
aldre uppleva trygghet och sjalvstandighet som
ger battre forutsattningar i egenférmagor att
delta i aktivitet och social gemenskap. Att skapa
en kdnsla av sammanhang i tillvaron fér de som
borivérd och omsorgsboendet stdller krav p&
att lokalerna &r begripliga, hanterbara och
meningsfulla.

Val utformade lokaler understddijer den fysiska
miljén och bidrar till en meningsfull tillvaro och en
god arbetsmiljd.

Lokalerna ska utformas fill god arbetsmiljé som
underlattar, en miljoé att trivas i och som ger social

Utformning med fokus pa

Demens

Tillganglighet, férhdjd niva
Overblickbarhet
Fargsatining

Moblering

Langsiktig hallbarhet

Bomiljo

Arbetsmiljo

KOMMENTARER!

Dagtid vistas 10 brukare
tillsammans med 2-3
medarbetare, kvdllstid ca 2
medarbetare. Nattetid finns tvd
medarbetare per vaningsplanet.
Utdver dessa medarbetare har
vaningsplanet sjukskoterskor
dag/kvall, natt kommer kvall- och
nattpatrull. Arbetsterapeut och
fysioterapeut arbetar mé-fre.
dagtid.

Stort fokus p& att forhindra fall
och skador

Planerad placering av tex
hjGlpmedel vid entré, samvaro
och aktiviteter, vid mdltider,
laddningsstation

Planerad placering av bdrvagn,
palldragare, tfransportvagnar mm
Sophantering-hygien-logistik
Korta korridorslésningar om méjligt
Medarbetares mest nyttja
funktioner ska placeras ndra..."f&
steg”

Lokalerna har behov av val
fungerande ventilation dvs, hog
luftgenomstréomning dé det
bedrivs vard.
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hdllbarhet, k&nnas vélkomnande och s& hemlik
som majligt!

For ett vélkomnade och positivt intryck bér vérd
och omsorgsboende samspela med
omgivningen och minimera upplevelsen av
institution d& vérd och omsorgsboende &r stora
byggnader.

Angelaget ar att de som vistas eller besdker
upplever som att man lagt ner stor omsorg och
tanke kring utformningen av miljén och dess
materialval. Det kan gdélla placering av moébler,
fonsters utsiktsmajlighet eller placering av
funktioner och dess dérrar. Fargsattning berikar
med skapar aven forutséttningar fill god
tillgénglighet fér personer med synnedsattning
eller demens.

Utdver detta ska alla berérda forstd att lokalerna
ska vara langsiktigt hdllbara med férutsattningar
till kosthadseffektiv drift.

Tre enheter per vaningsplan

For effektiv bemanning har fre enheter per
vaningsplan visat goda
bemanningsforutsattningar vilket medfér att
aldrendmnden férordar denna utformning.

Utformningen innebdr att fre enheter om 10
ldgenheter mdts i en gemensam central
mittpunkt/samlingsyta, hdliplatsen, med mycket
god &verblick mellan/in mot enheterna.

Vdningens centrala punkt, "hdllplatsen”

Denna centrala punkt utgor ytor fér gemensam
samvaro dagtid, ett nav nattetid och vaningens
entré. Det ska k@nna ljust och vélkomnade aft
komma in p& vaningsplanet frén trapphus/hiss.

Skalskydd se rumskort for I&s och larm. Dérrar mot
trapphus ska vara sdkrade men ge mojlighet att
passera. Kring hdllplatsen utformas funktioner
som l&dkemedelsrum, teamkontor, samtalsrum,

Hemlik miljo, skapa en miljé som
upplevs trevlig och vélkomnande.
Att skapa en hemlik miljé &r viktigt
dé sjukhusmiljd, institutionskansla,
kan upplevas frémmande och
skrdmmande.

En vArdsang ska kunna forflyttas
inom lokalerna, matt 1000x2100,
vilket omfattar in/ut ur ldgenhet.
Tvé rullstolar ska kunna motas i
korridorer.

En rullstol kr&ver minst 1300 mm i
diameter pd vand- eller
motesplats. (ofta stérre matt dé
brukare har svérigheter att
mandvrera)

Elrullstol minst 1500 mm vandradie
Mote med tva rullstolar minst 1800
mm bredd. (ofta stérre matt dé
brukare har svarigheter att
mandvreraq)

Alla brukarmiljder ska minst vara
anpassade for rullstol exkl ytor fér
elrullstol.

Att efterstr@va é@r 0 i nivaskillnad
invandigt och vid balkong/till
utemiljé. Ovriga nivaskillnader ska
utmana 0 nivan.

For ramper gdller lutning 1:20,
ramper dr inte att rekommendera
Sarskild hénsyn ska tas fill
placering av tex.
armbdgskontakter,
utrymningsldsningar eller liknande.
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férvaring, toaletter, gemensam stérre tvattstuga,
spolo, vissa funktioner utformas pd alla
vaningsplan andra funktioner pd vissa plan, se
respektive rubrik. Héllplatsen ska ses som etft nav
nattetid om brukare vaknar och vandrar. Alla
medarbetare passerar hdllplatsen ndr man
arbetarilokalerna fér att uppmdarksammas om
enheternas status.

Utrymme samvaro och aktivitet-ett gemensamt
utrymme fér hela verksamheten aftt fraffas och
umgds, kunna ha kalas, samvaro, underhdlining
och annan akfivitet. Placeras centralt i
fastigheten for allas méjligheter att nyttja.
Majlighet ska finnas att avdela och skapa
majlighet fill rum-i-rum for att kunna ha flera
aktiviteter samtidigt. Utrymmet tillgodoser ett
smart kbk med bar-/serveringsdisk. Utformas med
kyl/frys/diskmaskin/micro, spis/flakt,
placering/utformning storre kaffebrygg samt en
stérre kaffemaskin (el/vatten), férvaring,
diskb&nk, handfat, hdllare
tval/desinfektionsmedel, papperskorg,
torkyhdllare. Utrymmmet har planerad plats fér
vagnar. Utrymmet |&s enligt Rumskort teknik.

Utrymmen mobleras béde for aktiviteter men
aven med salongskdnsla.

Langsiktig hallbarhet-utformning, materialval,
teknikldsningar ska vara val genomténkta med
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fokus I&ngsiktig héllbarhet, klara hért slitage och
handhavande och vara kostnadseffektivt att
underhdlla. En vérd- och omsorgsverksamhet har
behov av tatare underhdlisintervall an den
traditionella bostadsfastigheten d& verksamhet
bedrivs dygnet runt och med hégt antal in- och
utflyttningar.

Materialval-moderna material som enkelt kan ge
férutsattningar till god hygien, vara lattstddade.
Frekvent nyttjande av desinfektionsmedel/sprit
och feta produkter i mjukgoérande syften tex.
ndsoljor. Bdda ger fléckar pd golv/végg material
om de kommer i kontakt. Materialval ska klara
frekvent rengoring. Forstérkta material dér hért
slitage férekommer frekvent. Inga hérda
golvmaterial men mjuka underlag kan sénka
sjalvstandighet eller skapa bekymmer i
arbetsmiljon d& mjuka golv tenderar férsvara
forflyttning med rullstol, transport av vagnar mm.
Ytskikt ska vara icke bldndande, inga stora
monster pd golv eller végg,

Farg och form-en fargsattning med tillrGckliga
kontraster underlattar fér dem med
synnedsattning eller féradndrad rumsuppfattning
att Iésa rummets form, urskilja detaljer eller
varnas. Fargsattning boér ocksd kunna vagleda
aftt hitta tex. till den egna bostaden, i
hygienutrymme eller funktioner som skapar
frygghet som samvaroutrymme. Utrymmen eller
funktioner som inte ar utformade for brukarnytta
bdr utformas att inte uppmdarksammas genom
vita 16sningar tex. vit dorr i vitmalad végg.
Sammanfattningsvis

e Forstérk med kontraster fér hog
orienterbarhet

e Enhetligheti golvmaterial

e |6gonfallande kuldrer for att leda blicken
till betydelsefulla funktioner i bomiljén
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e Anvdanda féremdl och inte farg vid
personligt stéd i miljon

e GOr osynligt det som inte ska anvéndas av
brukare

e Fargsatt med matta sé tyger och mobler
ocksé far mojlighet att végleda

e Fargsattning ska upplevas lugn men
efterstréva tydlighet.

Ljus-belysning inom enheten ska ge goda
forutséttningar att orientera sig, minimera
skuggningar och fallrisker. Belysning ska kunna
regleras s& dag/natt kan uppfattas eller
forstarkas vid tex stédning. Belysning dr ocksd en
del av att skapa upplevelse av hemlikt dvs.
minimera institutionské&nsla.

Bra belysningsldsningar ger ocksd bdttre
arbetsférutsattningar gallande st&ddning, minskar
risker for IGkemedelsfel osv.

Alla behdéver dagsljus for att mé bra, viktigt med
hégt dagsljusinsié@pp i lokalerna. Dagsljus skapar
forutsattningar till valbefinnande, battre
sémnkvalitet, minskar risker for nedstdmdhet.

Ventilation-det dr manga personer som vistas i
boendet och manga olika situationer skapar
behov av sakrad ventilation. Lukter eller dofter
kan skapa obekvdm inomhusmiljé samtidigt kan
andra dofter aktivera minnet och
sinnesst@mningar. Dofter spelar stor roll fér tex.
aptit. Inomhusklimat p&verkas av séval varme
som kyla utifrén viket medfér att respektive
projekt ska planeras for att klara somrar med
hdéga temperaturer och kalla vintrar. SGval
brukares valmdende som medarbetares
arbetsmiljo pdverkas av inomhusklimat. (se &dven
|Gkemedelsrum)

Ljud-av vikt &r att sdkerstélla en lugn ljludmiljé.
Ljud kan vacka igenk&dnnande och dd stoédja
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minne och valbefinnandet medan oljud bidrar fill
oro.

Tillganglighet och publik miljo-det ska finnas
RWC i allmé&nna storre ytor. Trosklar och
nivaskillnader ska undvikas. Glaspartier ska vara
markerade s& de inte uppfattas som tomrum och
gdrin i dem. Publika dérrar utformas med
dorréppnare exempelvis entrédorr, dorr fran
markplan fill utemiljé, soprum, inlastning mm.
Balkonger har lattéppnade dérrar (vid oldsta)
och minimala héjdskillnader sé& brukare har hog
egenformdga att vistas i utemiljder. Aven smaé
nivaskillnader kan utgdra risk for fall och skada.

Medicintekniks utrustning kréver god
framkomlighet. Rullstol kréver val filltagna matt
att vanda eller métas.
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Forslag p& utformning av ett véningsplan med fre enheter
7
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