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2.1 RUMSKORT- ENTRE OCH
UTEMILJO

Utemiljoé Entrémiljé Balkongmiljo
Vintertradgard Inlastning

Sophantering Parkering

Att titta ut genom ett fénster ska ge brukare en
upplevelse av narmiljdn och manniskor, att vara
en del av vardagen och livet, att uppfatta tiden.

Miljon runt ett vard- och omsorgsboende ska
vara anpassad for personer med lag rorlighet,
funktionsnedsattning, syn- och
horselnedsattningar. Det ska vara lattillgangligt,
inga nivaskillnader eller franga passager.
Trygghet ar viktigt sa markplanering, belysning,
visuellt/taktilt stod, materialval, kontraster ar av
vikt sa dven att miljon @r lattorienterad. En
rullstolsburen brukare ska kunna om férmagan
finns kunna réra sig fritt i vard- och
omsorgsboende milj6é saval ute- som inomhus.

Entrémiljo- ska upplevas vélkommande och
modern, férses med vindf&ng och utskjutande
tak som ger visst skydd for regn och sné. Enkelt
ska man hdmta eller Idmna brukare eller
besdkande vid entré, man ska kunna sitta ner
och ha uppsikt dver angdrande fordon, men
entrén ska ocksé ge forutsattning att snabbt
kunna orientera sig in i lokalerna. "Frdga mig”
sitter néra entré. Entrén nds enkelt fran
besdksparkering/HK parkering. Personalparkering
kan placeras efter tomtens forutséttningar.
Sarskild placering fér cyklar, med tak skyltat, ca
30 st. H&g tillgdnglighet, inga hinder eller
nivaskillnader. Vid nivéskillnader ska 16sningar
presenteras och godkdnnas av nyttjare. Praktiska
materialval. Snérojning ska fungera smidigt.
Brevidda for tidningar utanfor entré. Eluttag
placerade s& dekorationer/belysning kan
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Hinder

Tillgdnglighet, fornojd nivé
Nivaskillnader
Dérrdppnare

Sakra

Arbetsmiljé

Arstider

REFLEKTION!

e Tillgdnglighet p& balkonger

e Materialval mark- ska klara
brukare att réra sig med
rullstol/rullator p& egen hand

e Inga trésklar eller andra hinder
som minskar sjalvstndighet

e Dorréppnare for god
tillgé&nglighet och arbetsmiljé

o KlattringsGkrad staketldsning

e Tydligt racke p& balkongen som
s@krar

e Miljé- och hdlsoskydds regler &r
viktiga for att sékerstallal

e Automatiska dérréppnare till alla
entréer och publika miljder-
underlattar for allal
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smycka vid vissa érstider b&de vid entré, p&
balkong samt i traddgadrd. Plats fér utsmyckning av
blomkrukor och sittmdjlighet genom fast b&nk vid
entré. Val belyst for trygghet. Mdjlighet att spola
av rullstolar mm ska finnas kring entrén och
fungera under alla arstider. Entrén har
talkommunikation med respektive enhet for att
medarbetare ska kunna dppna for besdkande
kvall/natt. Dagtid ér entrén 6ppen. Mdjlighet att
vattna blommor med trédgadrdslang.

Entrémiljon fé&r gdrna finnas i samband med
gemensam samvaroyta och "kaféemiljd” vilkket ger
ett valkomnande infryck.

Exempel pd& e’rrémiljc’j

Parkeringsnorm-beroende pd tillgang fill
lokaltrafik i nGrheten s& berdknas
parkeringsbehov. Men minimum bor vara ca 5-6
parkeringsplatser per enhet dvs. ett vérd- och
omsorgsboende om 90 Idgenheter har behov av
ca 45-50 parkeringsplatser. Detta kan férdelas
p& ca 30 platser fér medarbetare (respektive
medarbetare tecknar avtal med
fastighetsGgare, inga fasta platser), 2 HK
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parkeringar samt dvriga som besdksparkering,
Parkeringsnormen ar énskvard men diskuteras
inom respektive projekt. Behov av
besdksparkering kan éka beroende pd turtrafik
och ndarhet till héliplats. | ndrhet till eller i
samband med enfrémiljén ska en 16sning finnas
fér laddning av elrullstolar (2 st) samt plats att
parkera utomhusrullatorer (6 st). Placeringen bor
klara forflyttning mellan rullstolar, ej synlig del av
entré. Diskret ska en anvisad plats finnas for
bdrunderrede, |dmplig passage dr mot inlastning.

Balkongmiljo- en balkong fill respektive enhet ger
trivsel och trevnad. Alla brukare har inte
forutsattningar att nd eller orientera sig i en
utemiljo/trédgdrd. Balkongen ska i storlek klara
god tillgénglighet for mdanga rullstolar och
rullatorer tillsammans med en trevlig mdblering.
Brukare ska uppleva att de med enkelhet kan gé
ut och in p& balkongen frén enheten vilket
innebdr sakrad utformning och mycket sma
nivaskillnader. Det @r av stérsta vikt att
personalen inte ska behdva bistd alla brukare att
komma in/ut ndr de 6nskar vistas p& balkongen.
Dorr fill balkongen utformas med I1&slésning. Viss
belysning samt eluttag genomtdankt placerade.
Sakrat racke.

Utemiljo- att vistas i frisk luft, uppleva arstider,
dofter och farger, minnas blommor och se
vaxtlighetens skiftningar ar en del av livskvalitet
pd ett vérd- och omsorgsboende. Atbar
véxtlighet. Gangstrdk som inte forvirrar med
materialval som ger férutsattning till
sjalvstandighet och inte riskerar fall. Arligt
underhdll ér av vikt géllande g&ngmaterial och
maojlighet till dverblick av miljdn. Att kunna se
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vatten eller mojlighet att vistas i olika delar av
utemiljon ar viktig i planeringen dd vissa frivs bdst
i solsken andra i lite skugga. Odling i fillgdngliga
I&dIGsningar, kanske en mdjlighet att grilla korv
eller vintertid kunna se ut i en vackert upplyst
vintermiljo ger kvalitet. Viktigast ar god
tillgénglighet i en sGkrad utemiljo. Utemiljén ar
inh&dgnad med 16sning som minimerar risker att
kunna avvika. Kontraster mellan inne- och
utomhus @r av vikt. Minimala nivéskillnader.
Utemiljdn mobleras fér social samvaro i
varierande grupperingar viket medfér behov av
sittyta. Aktivitet i utemiljon skapar bdde mojlighet
till trevnad som franing.

Ett uteforrad fill forvaring av mébler och
traddgdrdsredskap. Utrymmet har eluttag.

Utemiljdn har 16sning foér vattning och rengoéring
av utemaodbler.

Utomhusvistelse ar viktigt for var hdlsa och
valbefinnande.

Exempel p& utemiljo
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Exempel pd att uppleva vatten i utemiljo

Vintertrddgard- En vintertradgdrd ger 6kade
mdjligheter att komma ut &ven om det ér
kyligare arstider. M&nga gdnger blir detta en
samlingspunkt for sGval anhoérigbesdk som
aktiviteter tex. glégg i juletid. P& vinter hdller
utrymmet tillrGckliga plusgrader for eft besok i
kappa och filt (min +12 gr). Nar sommarvérmen
ligger p& dppnas vadringsfonster automatisk for
en behagligare vistelse. Ofta placeras
vintertradgdrden i direkt samband med
utemiljon.
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Inlastning- en godsmottagning fill ett vérd- och
omsorgsboende verkar av erfarenhet alltid vara
for litet till yta och funktion. Till ett vérd- och
omsorgsboende kommer stora fraktioner med
inkontinensmaterial och andra driftsartiklar.
Genom inlastningen kommer alla varor for
tillagning och beredning av frukost och alla
mellanmal. Hjdlpmedel hémtas och I&dmnas hér
igenom. Behov av brett dorrparti, inga trésklar
som gor det tungt att med palldragare ta emot
och forsla vidare. En storre yta att placera anlant
gods fills tid finns att ta hand om godset. Behov
finns av eluttag. Viktigt att utformning ar val
genomtdankt fr&n inlastning ftill forrdd dar
palldragare och vagnar nyttjas frekvent.

Darr till inlastning har ringklocka med méjlighet
att dppna frén annan plats samt
talkommunikation.

Inom respektive projekt ska inlastningens
utformning gdéllande mottagande av kylda
varor/torrvaror och dess mellanlagring planeras.

Inlastningen ska utformas med anvisad plats fér
palldragare och transportvagnar som nyfttjas fér
aftt forsla gods vidare inom verksamheten.

Sophantering-sophantering utformas enligt krav
och riktlinjer men stora volymer sopor hanteras av
medarbetare dagligen inom ett vard- och
omsorgsboende. Sopsackar, en tung
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arbetsuppgift som flertalet gédnger dagligen
kraver transport fill soprum. Sophantering ska
vara sa underlattad som méjligt, vara placerad
s& néra som majligt till passage och vara
ergonomiskt utformad fér att underlatta tunga
transporter och lyft. Sophantering sker i
enheternas k&k med 60 | sGckar och évrigt
genom 125 | sdickar. Ett vard- och
omsorgsboende har inte organisation med
tekniker eller motsvarande pd plats som ansvara
for uppgiften.

Onskvdrd 16sning kring sophantering ar att direkt
frdn vaningsplan hantera sopor och endast
behdva ga till sopstation med kallsortering som
glas, batterier, glodlampor osv. Sophantering ar
ett mycket belastande arbetsmoment.

Att uppmarksamma ar logistiken genom
inlastning vid eventuell férvaring av livsmedel i
samma passage. Kallsortering sker enligt krav och
norm efter god introduktion av fastighetsdgaren
samt att verksamheten ar utformad for
kdllsortering inom enheterna. Latthanterbar
|6sning fér att underl@tta hantering av
kallsortering och kartong.

En 16sning for alla varuvagnar och lastpallar vid
inlastning for att dessa inte sta std kvari
inlastningsutrymme eller att det ska se ovardat ut
vid fasad. Placering i direkt nérhet till inlastning
dd det ar tunga fraktioner. Tank pd vinter och
sndproblematik kring utformning av
sophantering.

Trapphusmiljo-frapphusmiljéon ar sékrad fér
brukare som inte har féormégan att uppfatta faror
i denna miljé. Losning att brukare inte ndr denna
milj¢ utan behdrighet och/eller fdrméaga. Sékrat
fréin respektive vaningsplan. | bottenplan, i
ndrhet till entré, gérna under trappa, utformas
yta for bdrunderrede, om brandskydd
godkdanner kan aven yta for elrullstolar med
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eluttag placeras. Uterullatorer kan ocksd f&
placering i trapphus om majligt. Funktionerna
planeras in pd annan plats om I16sningen inte &r
mojlig.



