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Att flytta fran sitt hem..... fill
etft annat....

N&r man planerar for vérd och omsorgsboende
maste alla forst& vem som ska bo. Att flytta till
vérd och omsorgsboende innebdr att man inte
ldngre har férutsattningar att bo kvar i det hem
som man vanligtvis bott under mé&nga ér. Man
har ofta haft stéd och hjdlpinsatser under en tid i
det egna hemmet men dessa resurser rcker inte
langre fill for att leva tryggt och sdkert. Det ar
ofta en stor férandring fér en dldre person att
ldmna sitt hem och flytta d& denne bryter upp
fréin sitt hem, sin familj eller grannar, sin invanda
milj®é och blir &nnu mer beroende av andras
hjalp.

Aft byta milj¢ pé& dldre dagar kan ge uttryck pd
olika satt. Det kan skapa oro men ocksd
upplevas tryggare. Forsta intrycket och
upplevelsen av den nya boendemiljéon ar viktig
s& darfor ar kanslan av vélkomnande, ljus,
Oppenhet viktigt i samspel med en upplevd
kénsla av hemtrevnad och minimerad ké&nsla av
institutionsliknande utformning.

Brukaren maoblerar sin egen ldgenhet men
verksamheten tillhandahdller séing och
sdngbord. Bostaden dr ocksd férberedd med
travers genom monterade skenor i tak och
el/faste pd vagg. Vanligt ar att brukaren har eller
fér en del medicinskteknisk utrustning
(hj@lpmedel) for att underlatta vardagen vilket
ger behov av god tillgdnglighet och plats fér att
férvara eller parkera vid olika situationer inom
bostaden, vid maltiden, vid aktivitet eller vid
soffgruppen framfér tvn. Rullstolar eller rullatorer

Vem kommer att bo?

N&r man planerar ar det viktigt
att forstd vem som ska bo inom
vard- och omsorgsboendet

TIPS & RAD!

e Narhet fill lokaltrafik ger fler
mojligheter till manga besdk av
ndra och kéra
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tar plats i bo- och levnadsmiljo. Alla medarbetare
har ocks& behov utrymme for att kunna bisté
brukare och dess hjadlpmedel.

Brukarens fillvaro féradndras markant vid
inflyttning, nya kontakter och relationer savél nya
"grannar” som personal. Rutiner férandras utifran
vad man varit van vid dven om alla
medarbetare férsdker vara lyhdrda till dnskemdl
och behov.

Man flyttar till en bostad oftast betydligt mindre
an vad man bott i, férvaring minimeras, &
tillhorigheter far plafs.

Verksamheten vill sjalvkliart att brukaren ska trivas
och ha en val fungerande boendemilj® vilket gor
att lokalernas utformning ocksé& dr en utmaning.
Smarta I6sningar, teknik som stéd, god
tillgénglighet, ytor fért samvaro och aktivitet,
trevliga maltidsmiljider, maojlighet till bdde
deltagande och avskildhet ar av vikt!

Att aldras

Véra férmdégor féradndras ndr man blir dldre.
Framférallt férandras syn, horsel,
rorelseformdagan, orienteringsférméagan,
tolkningsférméagan vilkket kan orsaka svarigheter
kring att uppfatta och forstd ratt.

Brukare med demenssjukdom har stérd
rumsupplevelse och svarigheter att orientera sig i
tid och rum. Detta skapar osdkerhet och stress
och darmed ett dkat beroende och lagre
sjélvstandighet.

Behov av vard och omsorg

Brukare boende inom vard och omsorgsboende
kommer med férvantningar utifrdn kulturell
bakgrund, tidigare intressen, den personliga
livsstilen och samlad livserfarenhet vilket staller
krav och skapar utmaningar.

Men brukare kommer ocksd med komplexa
livssituationer i behov av avancerade
sjukvardsinsatser, medicinskteknisk
utrustning(hjélpmedel) och behov av stort stéd
kring sin person. Manga brukare har flera
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diagnoser, ér multisjuka, har komplikationer
utifrdn diagnoser som kan ge uttryck i avvikande
beteendemonster, har svart att férstd och
uppfatta eller en ldgre egenformdaga.

Vem mer méter Du i eft vard och
omsorgsboende?

| ett v&rd- och omsorgsboendet méter man savdal
brukare och personal som anhériga och vanner.
For att brukare ska uppleva att de bor bra
behover lokalerna uttrycka upplevelsen av att
vara valkomnande och |Gttorienterade ndr
anhdériga och vanner kommer p& besdk. Men
det ar lika viktigt att medarbetare kdnner sig
inspirerad att komma fill sin arbetsplats.

P& besdk kommer ocksd t ex. musiker, foreldsare,
samfund eller s& planerar verksamheten for
akftivitet och samvaro. Alla som vistas i lokalerna
ska uppleva trivsel vilkket ger goda férutsattningar
till en bra plats att bo, leva, besdéka och arbeta.

| vard och omsorgsboende kan man ocksd méta
make och maka i en Idgenhet d& parboende dr
en mojlighet. Ldgenheten arinte storre fill yta vid
parboende utan genom smart utformning kan
man dppna mellan tvd ldgenheter skapa en
"svit” for de par som énskat bo tillsammans. Ca
tre ldgenheter inom en enhet ska tillgodose
mdjligheten genom forberett dérrparti i vgg
skapa dubblett.

Vard- och omsorgsboendets malbild

Hur aldre uppfattar sin miljoé styr hur de agerar. |
en lattorienterad och visuellt tydlig miljé kan
aldre uppfatta trygghet och sjélvstdndighet och
p& s& satt anvanda sin energi positivt fill
exempelvis aktiviteter och social gemenskap.
Malbilden och utmaningen dr att skapa en fysisk
boendemiljé som ger ro och trygghet,
upplevelsen av trivsel, uppmuntrar fill en
meningsfull tillvaro dér alla som vistas eller
besdker frivs.

Ledord med brukarfokus
e Enkel och logik planlésning
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e Overblickbar struktur

e Utblickbarhet med hogt dagsljusinsi@pp
e Visuellt tydlig miljé

e Berikande och saker utemiljo

e  Omsorgsfull och funktionell inre miljé
e Tryggt och sakert

e Forebygga fall och skador

e Miljder att delta eller iaktta

Fargsattning/materialval

For att underlatta att brukare inte oroas eller
triggas bor fargen vit vara den som férvillar det
som brukaren inte ska oroas av eller inte ha
behdrige till. Starka kulérer végleder. Svart, gratt,
brunt, marint eller andra maorka kulérer ska i
brukarmilier minimeras. Aldrandet péaverkar
upplevelsen av styrka i kulérer genom férsémrad
syn vilket medfor stort projektengagemang kring
fargsattning. Materialval ska tillgodose Iangsiktig
hallbarhet, minimera underhdll, skapa upplevelse
av valkomnande och moderna lokaler men dér
farg och form ocksé kan ses som konstndarlig
utsmyckning.

Inomhusklimat

Brukare dar kansliga for béde kyla och héga
temperaturer d& mdnga ar stillasittande. Vintertid
ar det viktigt att inomhustemperaturen ér
behaglig vilket innebdar flera grader hdgre an var
som ar brukligt i en vanlig bostad. Sommartid
behdver lokalerna sdkras s& sommarvéarmen ar
hanterbar. | hygienutrymmet finns tvd
varmekallor pd vagg alternativt i golv samt i tak.
Sommarens varmebdljor ér en risk for dldre vilket
kré&ver mojligheter att hdlla en rimlig
inomhustemperatur. Folkhdlsomyndigheten har
rekommendationer som végleder.
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