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10 lagenheter per enhet

En brukarens bostad, ca 32 m2, inkl. hall,
avhdngning, férvaring, sov/samvarodel,
beredning/vatten fér méjlighet till kaffe/te,
hygienutrymmen (ca 8 m2). Hogt dagsljusinsldpp
for att minimera fallrisker. VAardséng (1000x2100),
sangbord tillhandahdills.

Lagenheten ar brukarens hem och bdr upplevas
som sin egen sfar med personlig prdgel genom
mdblering av favoritfatdlj, fotografier, tavior och
kanske kristallkronan. Att koka en kopp kaffe eller
férvara sin favoritkaka i kylen ger kanslan av
hemlikhet. Viktigt att IGgenheten ger goda
férutsattningar till att kunna hédnga favoritlampan
i tak eller kunna enkelt placera blommor och
belysning i fonster. Det ska finnas plats fér en
enklare moéblering och med mdéjlighet till bra
férvaring och plats fér medicinskteknisk utrustning
(hjglomedel) och inkontinenshjdlomedel. Utbver
detta ska det finnas ufrymme fér god
omvdrdnad genom en vél utformad arbetsmiljé.

Bostaden ska i sin utformning underlatta
brukarens sjélvsténdighet och minimera risker for
fall och skada.

De allra flesta &ldre har behov av en hégre
inomhustemperatur dd de ofta upplever sig frysa
dd de mdnga gdnger dr stillasittande. Sommartid
vid héga temperaturer ar dldre mycket
pdverkade av vérmen sd temperaturreglering
med majlighet till varma/svala inomhusmiljber &r
att &dnska. Att duscha ska vara en angendm
upplevelse.

Utformning

Brukarens bostad ska upplevas ljus och trivsam.
H&g grad dverblickbarhet ska tillgodoses i

utformning. Fonster ska placeras s& de ger hogt
dagsljusinsl&pp men brukare ska inte exponeras

Kommentarer
e Tillgangligt
o Ljust

e Overblickbart

e Godrums- och
funktionsorientering

e God arbetsmiljo

e Golvyta forflyttningsmoment

e Forvaring hjdlpmedel,
engdngsmaterial

e Stora behov av
avlastnings/avstaliningsytor

e LAangsiktigt hdllbara
materialval

e Enkelt aft underhdlla

e Enkelt hdlla god hygien/stad

e Valkomnande

e Inga trésklar eller hinder som
kan utgora fara

e Parboende

Viktigh

Utformning, val av material och
produkter samt dess placering
planeras i samverkan med
nyttjare utifrdn tidigare
erfarenheter och nya produkter
pd& marknaden.

Bostaden ska utformas med
I&ngsiktigt hdllbara materialval
som klarar hogt slitage och
kraven god hygien. Vanligt med
nyttjande av produkter sdsom
handsprit, feta kré&mer och oljor.
HjGdlpmedel och forflyttning av
séng kraver smarta placeringar
av uttag, sakra hérn mm.
Forflyttningsmoment med travers
sker vanligtvis vid sGngens
fotdnda.
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kring sGng. Fonster ska tillgodose vadring men
med en [6sning som s&krar att fonstret inte kan
Oppnas helt med enkelt handgrepp. Att dppna
fénstret vid tex. fonsterputs ska ske genom en
s@krad 16sning. Persienn. Ev. solskydd mot
sdder/sydvast. Bostadens utformning ska fokusera
p& att minimera risker for fall och skada genom
att placera funktioner i genomténkta ldgen, med
smarta |6sningar, genom belysning som tex.
minimerar skuggningar. Inga trésklar eller andra
forhdjningar som kan bli snubbelrisker.

For ovrigt i bostaden ska arbetsmiljén
uppmarksammas och planeras for.

Brukarens bostad ska tillgodose en enklare men
personlig mdblering, uttag tak fér personlig
belysning, uttag vid féonster, séng, golv. Uttag
1200 placering for laddning av teknik vid fénster, i
hall samt vid s&ng. Mdbleringsférslag ska
redovisas. Stort behov av eluttag vid séng. Sékra
héllbar placering av eluttag dé& vardséng
férflyttas ofta i omsorgsituationer.

Korridor/passage samt entré till Idgenhet ska
vardsdng (1000x2100) kunna passera. Kring
ldgenhetens dorr i korridor/passage ska finnas
tydlig fargsattning som vagleder brukare fill
bostad (unika farger fér varje ldgenhet,
avvikande farg till nérliggande ladgenhetsddrrar),
val synlig hdllare for A4 blad, val belyst, inga
skuggningar p& golv/vagg vid entré. L&s enligt
rumskort/teknik. Djuddé@mpad/tystgdende dorr.
Hall ska tillgodose mindre avhdngning/plats foér
transportrulistol, diskret héllare handsprit
(batterimodell). Fast belysning i hall, dimringsbar.

Maximal férvaring frén golv fill tak p& bdda sidor
av hallens yta (férvaringsdjup kan variera).
Onskvart med vit sk&psldsning. Behovet av
forvaring ar stort béde for vikta och hdngande
kladder, sanglinne samt personliga saker och
inkontinensmaterial. Behov finns av framférallt

Sanggavel fér ej st& under
fonster.

Om ladgenhet ar placerad i
bottenplan ska en [6sning i
fonster finnas for att minimera
exponering.

Mojlighet att se tv frdn séing ska
alltid finnas.

Personal ska enkelt kunna
Overblicka brukarens bostad
utan aftt stéra dvs. "fd stegini
bostaden.

Inga skjutddrrar

Vred, handtag, blandare ska
vara anpassade fér
funktionsnedsatta.

2 meter duschslang som
standard.

Fénster i hygienrum férses med
sol- och insynsskydd.
Fargsattning och belysning ska
underl@tta och vagleda.
Valfardsteknik och digitala
|6sningar ska sékra och
underlatta for sGval brukare som
medarbetare i bostaden. Sarskild
utredning kring utformning.

Stort behov av eluttag, vid
fénster, sGng, kdksdel, uttag
monterat1200 mm i hall och
mellan fonster for férenklad
stddning. Uttag ovan fénster for
pendlad armatur.

Vardefack ska fillgodose att
plénbok, smycken, redovisning
av kop fér plats. Juridiska
dokument eller liknande ska inte
férvaras inom ldgenheten i forsta
hand.
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l6sning med tradkorgar. En férvaring ska kunna
tillgodose stadutrustning om brukare dnskar nyttja
egna stédredskap, sk&pet inreds med trddkorgar
monteras bort vid behov.

En sida av férvaring i hall avslutas med ho/vatten
med |6sning som ger utrymme att bereda kaffe.
Hylla/mindre skdp fér koppar och kaffe ovanfor
alti samband med mindre integrerad kyl i
ndrliggande hogskdp. Hylla pd végg ovanfér ho
om skdp utgdr. Knafritt. Fast placering av kran.
Placering av vatten/ho ska utgdra [6sning for
overblickbarhet mellan hall och sang for.

Lakemedelsk&p med belysningslésning och en
vardefdrvaring ska monteras i forsta hdgskap fran
entré med dorruppslag mot sov/samvaro for att
minimera bldndning, vardeférvaring kan ha
avvikande placering. Montering i/mellan tvd
hyllplan av IGkemedelsskdp. Lés enligt
rumskort/teknik Ldkemedelsskdp enligt godkénd
modell av MAS, (medicinskt ansvarig), info ldngre
ner i dokumentet.

Utrymme for somn och vila i bostaden utformas
med travers i tak. Sang ska bdade kunna placeras
mot vagg alt huvudgavel mot vagg. Plats fér
sangbord. Hallare/el fill fraversdosa, flertalet
eluttag kring sang (ett uttag 1200). Matt mellan
sang/vagg pd bd&da sidor enligt
arbetsmiljé/ergonomi, vanligt med dubbel
bemanning kring sdng. Fast belysning ovan séng,
dimringsbar. Materialval kring séng ska klara fufft
slitage samt rengdring med sprit (férslag
laminatskivor).

Hygienrum utformas inom projektet. Sarskild
planering avser lutning av golv och placering av
avlopp utifrdn hdég grad nyttjande av hjglomedel
vid personlig hygien (inga hjadlpmedel med hjul
ska kunna forflytta sig efter placering pga.
golvlutningar). Dorr alt list fill hygienrum ska
markeras for att underlétta rumsorientering med
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belysningslosning nattetid. Utrymmet utformas
halksékert men med materialval enkla att hdlla
ren. Utrymmet ska klara insats med duschvagn,
dubbel bemanning (personal p& vardera sida
om duschvagn, toalett, duschstol). Hoj- och
sé@nkbart handfat enkelt att justera, gérna
integrerat med spegel/belysning, héllare Torky
mini vid handfat. Dusch utformat med
uppresningsstdd, duschkorg/hylla, tvalhdllare allt
i avvikande farg, rod, samt héllare for
duschdraperi. Véarmekalla i tak samt pd végg alt
golv dd brukares upplevelse av hygienmoment
ska upplevas behagliga dé& kanslighet finns for
kyla/drag. Toalett med uppresningsstéd (modell
med armstdéd som ej borttages ndr duschstol
nyttjas) placerad p& golv enligt god ergonomi
(forflyttningsmoment), sits/knapp i avvikande
farg/rott. Alla héllare/krokar/stanger som avser
brukarnytta monteras i rott. Avvikande
fargsattning bakom handfat och toalett. Stora
behov av avlastningsytor kring handfat ochi
dusch. Plats for forvaring i hdgskdp med
hyllor/I&dor, I&s enligt rumskort/teknik. Uttag for
rakapparat/hdrtork.

Personalens héllare for hygienartiklar ska
monteras IGttillgangligt men diskret d& det &r
brukarens hem. Hygienutrymmet ska tillgodose
héllare for duschskrapa, sopkorg, Torky héllare
mini, batteridrivna dispensers for
handtval/handsprit, krok forkliéde, hallare
engdngshandskar i varierande storlek.

Parboende-inom en enhet ska det finnas
ldgenheter som kan utgdra dubbletter vid behov
av parboende utformade genom forberett
dorrpartii végg mellan tvd Idgenheter. Detta
medfor att brandskyddet pdverkas. Losningen
ska vara kostnadseffektiv att tillskapa och bygga
igen vid behov.
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Lagenhetsforrad-ett Idgenhetsforrdd fill
respektive Idgenhet om ca 2 m2 fér férvaring.
Forrddet har en hylla och méjlighet till h&ngande
forvaring. Utformat med bygel fér eget 13s.
ForrGdet é@r numrerat lika IGgenheten.

Materialval, |&ngsiktiga moderna materialval fér
att skapa en trevlig bomiljé samtidigt halla Idga
kostnader for underhdill. Utsatta Idgen for 6kat
slitage ska diskret forstarkas. Harda/vassa horn
ska minimeras. Plastmatta med uppvik under
golvlist. Ej tapeter. Lag broéstning pd féonster i
samvaro och hégre vid sdng. Minst eft
Oppningsbart men sékrat fénster (I6stagbart
handtag eller likvardigt vid éppnande av fonstret
helt) for vadring. Fonsterbdnk, faste gardinstang.
Persienner. Bostaden ska ha tvd placeringar for
tv varav en placering ska eventuellt vara
utformad med universalfaste for tv som fast
montage. God mobil t&dckning, data/tv/telefoni.
Brukaren ska ha majlighet till utékat data/tv
utbud som fastighetsdgaren tillhandahdller.

Exempel p& materialval vid séng
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Exempel pd planldsning av brukares bostad. Utformning kring 30-33 m2
inkl. hygienrum om ca 7.5-8.0 m2

Exempel pd toalett med avvikande farg pd funktioner som
underlattar
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Sakerhets Teknik
Benny Brinnstrom AB
Dalvik 4
936 92 Boliden

Tel/Fax. 0910-58 07 50
Mobil (Benny) 070-557 05 82
Mobil (Gérel) 070-213 76 74

E-post: info@s-teknik.se

Medicinskap, Likemedelsskap

I samband med ddelreformen-92 har vi 1 samarbete med
personal fran apoteket och vérden tagit fram ett
medicinskap. Ett vitt traskap med en flyttbar hylla som
finns Over hela landet, fraga efter referenser.

Till fabrikspris!
Tillbehor

o En praktisk utdragbar avlastningshylla

o Lampa med rorelsesensor monterad inne i skapet,
lang drifttid pa batterierna

e Ringmekanism monterad pé insidan av dorren for
ApoDos och Sign.listor

e Pérmhylla for en A4 1/2 parm

Modell med pirmhylla- Beslutad standard for

ASSA 14s ingér, andra lasfabrikat kan levereras om si all vérd- och omsorgsverksamhet av MAS

onskas. Gar bra att komplettera med befintliga lassystem.
Vid bestéllning- uppmarksamma att val av las

Sképets storlek: passar till utformning med parmhylla!
Utv. matt i mm. Inv. matt i mm.
Hojd 495 Hojd 420



Bredd

Djup

3.2 RUMSKORT-BRUKARENS
BOSTAD

350 Bredd 320
250 Djup 230

Checklista utrustning i hygienutrymme- placeringar ska ge férutsattningar att enkelt nd utifrén
handfat- och duschplaceringar. Personalens hdllare ska vara avsides dd brukare inte ska
behdva uppfatta dessa i sin bostadsmiljo.

For brukare

Vagghdngd sopkorg

Hdllare for toalettpapper pd uppresningsstdd ev vagg, montage pd bdda sidor
Flertalet krokar och stdng fér handdukar i avvikande farg (réd) vid handfat och dusch
Faste for upphdngning av duschskrapa

Korg/hylla i dusch i avvikande farg (réd)

Takskena fér duschdraperi

Hallbart uppresningsstdd i dusch i avvikande farg (réd)

Hyllor/handfatsmodell som ger rejélt med avlastningsytor kring handfat

Uttag for rakapparat/hértork

Uppresningsstod kring handfat i avvikande farg, hdllbar 16sning (réd)

Bygel p& dorr

Badrumsskdp, 13s, placerat sé& personal har enkelt att nd (férvaring av hygienprodukter,
hudvdard och inkontinenshjdlomedel)

Hallare Torkymini

Placering av varmekdlla i tak utreds inom projektet

For medarbetare (krav fér god hygien)

Hdllare for varierande storlekar av handskar, hdllare tval/nandsprit (batterimodell, ska
placeras enkelt att fylla pd), krok for forklGde

Av vikt att materialval ger enkla forutséttningar att stédda/hélla rena

Om mojligt s& placeras personalens hallare i samband med placering av hdgskép genom
att nyttja yta mellan skép/végg

Vid féonster i hygienutrymme ska fénster forses med 16sning som ger insynsskydd samt
|6sning som solskydd och stark ljus.



