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En enhet utformas med 10 Iagenheter,
samvaro/mailtider, kok, tvatt,
dokumentationsskap, férvaring

Enheten som helhet ska ge brukare mojlighet aft
rora pd sig utan att utséttas for fara. Krav pd hog
tillg&nglighet for brukares upplevelse av
sialvsténdighet. Overblickbarhet ar fokus fér
medarbetares mdjlighet till att uppfatta oro och
bistd om ndgon behdver stdéd och hjdlp.
Medarbetare har ett stort ansvar i att frygga och
s@kra.

Dagligen arbetar 2-3 medarbetare vanligtvis
underskdterskor och vardbitrdden inom en
enhet. Till enheterna kommer vid behov
verksamhetens sjukskdterskor, arbetsterapeut
eller fysioterapeut. Lakare besdker verksamheten
regelbundet.

Tillsammans med tio brukare bor utformningen
berdknas att klara ett fldde om 15 personer d&
det ofta finns besdkande i miljon.

Enheten ska utformas med hdégt dagljusinsiGpp
men med solskydd ddar det kan uppstdé
blandningsrisker. Ett exempel &r dagsljusinsidpp
och blandning kring samvaroytor.

Kok och samvaro dr den gemensamma punkten
inom enheten d&r man ater alla maltider, har
aktiviteter och social samvaro.

Mobleringsforslag som visar pd utrymmens
forutsattningar och dess tillgdnglighet ska ingd i
projektet.

Koket dr en central del av kék/samvaro som

utgdr enhetens nav. Kék och samvaro ar
integrerade for hog dverblick fér personal och

Overblick
Trygghet
Tillganglighet
Sdkerhet
Hygien
Narhet

REFLEKTIONER!

Ser gérna en belysningsldsning
inom enheten som visar p& de
olika funktfionerna inom de
gemensamma ytorna. Belysning
viktig for att minimera risker for
fall och skada.

Var uppmarksam pé
skuggningar!

Eluttag placerad pd 1200 pd
ndgra stéllen for férenklad
stadning

Stort fokus p& placering och
utformning (férg) kring uttag,
tryckknappar mm. Fargstarka
knappar kan skapa oro eller
skapa intresse. Kan férekomma
att vissa funktioner behéver
kdpas.

Behov av smarta material och
|6sningar for att undvika mérken
av hart slitage kring golv, hérn,
dorrar.

Funktioner som inte &r utformade
fér brukarnytta bor utformas
genom utformning vitt /vitt for att
minska intresse/upplevelse

| enhetens bomilj6 ska ljud/buller
ha stor uppmarksamhet. H6g
stimuli kan skapa stress.
Fargsattning med kontraster som
hjdlper personer med nedsatt syn
eller demens aft orientera sig dvs
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kansla av frygghet fér brukare. Kdkets placering
och utformning ska ge férutsattningar il
overblick &dver enheten som helhet. Kdket ska
vara slutet genom doérr med 13s eller en
motsvarande 1&sning for att klara krav for
hantering av livsmedel och god hygien. Kéket ar
utformat for tillagning av frukost, mellanmal, fika
och kvéallsmdal. Behov av dubbla kylar och frysar
for forvaring. Behov av utrymme for storre
volymer torrvaror. Vdl filltaget med ské&p for
porslin och &vrig kdksutrustning. Ergonomisk
utformat kdk fér god arbetsmiljé. Markerad
placering for storre kaffebrygg kopplad
el/vatten. En serveringsyta mot matdel/samvaro
med eluttag fér brukares mojlighet att delta vid
tex. bakning. Dragldgor i undersk&p inkl
passande utrustning/hdllare for bestick och
tallrikar samt skyddsunderlag som minimerar
slitage. Ett skdp i kdk ska utformas med I3s, se
rumskort IGkemedel. Utformningen presenterar
integrerad |6sning fér eventuell kdllsortering av
maft- och hushdllsavfall. Handfat med hallare for
Torky mini, hdllare handsprit/tval, papperskorg. |
kdket placeras héllare/krok till férkidden,
pannlappar mm for ett [Gttarbetat kdk. Behov av
flertalet uttag i kdket med varierade placering.

Detta utrymme ska dven visa pd plats for
inkommande matvagn tvd gdnger dagligen.

Samvaro-&r en del av enhetens nav. Ska
tilhanda hdélla tv-hérna med hérslinga, 16sning pd
solavskarmning/blandning dé férvéntan finns om
hogt dagsljusinsl@pp. Hog tillgdnglighet, manga
hjdlpomedel i denna miljé. Visa gérna pd& smarta
placeringar av rullatorer, matningsstolar,
serveringsvagn. Samvaro mébleras med tv pd
vagg, bdnk under, soffa, vardfatoljer, mindre
bord, ev. hogskdp/vitrin. Mdblering ger ca 8
sittplatser d& det vanligtvis finns brukare i behov
av rullstol i miljon. Extra f&tolj eller stolar placeras
inom enheten. Samvarodel fé&r gérna ge

hog tillgédnglighet och upplevd
sjalvsténdighet.

Spridning av ddlig lukt och
avvikande dofter ska undvikas.
Med god ventilation underlattas
dofter fr&n ldgenheter, sopor
eller tvatt.

Generellt ar vitvaror
snabbgaende, for professionellt
bruk, upphojda for god
ergonomi, diskmaskin minst 16
kuvert, hygienprogram pa
tvattmaskin.
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mojlighet till séval samvaro i grupp som att kunna
som enskild sitta ndgot avskilt.

| samband samvaro/matsal/kdk finns entré Hill
balkong.

Samvaro- samt matdel ar val tilltagna dé& de
kompenserar inskrénkningar i den egna
bostadens utformning.

Matdel- infegrerad med samvaro och kdk.
Utrymmet ska tillgodose att 12 personer kan sitta
ner och atailugn ochro. Detta innebdr att man
ska kunna méblera med utformning Idngbord
(flera bord sammansatta), mindre grupperingar
samt plats fér den som behdver direkt avskildhet
fér en bra maltidsmiljé. Ofta finns medarbetare
vid borden for att hjalpa fill. Ofta finns det
matningsstolar for personal kring borden. Dessa
kan utgdéra hinder s& markerad placering ndr de
inte nyttjas ar férdelaktigt. Moéblering med flera
bord, karmstol med hjul. Rullatorer behover en
naturlig "parkeringsplats” under méltiden. Denna
t&nkta [6sning ritas in i mébleringsskisser.

Hégskap for dokumentation- kortare
dokumentation och férvaring/laddning av
telefoner mm sker i ett |&st hdgskdp placerat
smart utifrén dverblick inom enheten. Har finns
behov av mdanga eluttag/datandt. Skdpet
tilhandahdller nyttjaren men monteras inkl
data/el av fastighetségaren. Skdpets bredd ca
1200. Atft tanka pd ar sekretess och
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datask&rmens placering eller teknisk 16sning som
kan sakra.

Tvattstuga- centralt i enheten placeras en
gemensam tvattstuga. Utformning med en
I6sning (fénster) som ger medarbetare indikation
om ndgon &r orolig eller sdker stdéd och hjdlp.
L&sningen ska dock inte exponera tvatt mm.

Tvattstugan utformas med ren/smutsig sida. 2 st.
hygienmaskiner, snabbgdende som klarar storre
tvattvolymer. Torksk&p, torktumlare samt I6sning
att hanga tvatt pd galge. Plats fér mindre
diskbdnk med trddkorgar och éverskdp, yta att
vika tvatt och stryka. Last sk&psforvaring av
tvattmedel mm. Handfat inkl. hdllare handtvdal,
handsprit, hdllare handskar, Torky mini,
végghdéngd papperskorg. God ventilation d&
tvatt pagdr dygnet runt. Av vikt att tanka pd ar
jluddverféring mellan tvattstuga och narliggande
l&dgenheter/samvaroytor.

Narférrad-ett forrdd pd enheten aviastar alla de
produkter och material som krévs for att bedriva
verksamhet. Har férekommer det att man dven
har viss kdllsortering, extra klddslar, gardiner mm
s& behov finns fér sé ménga hyllplan som majligt.
Montera hyllor pd minst tvé vaggar i utrymmet.
Hyllplan dj 600, ca 10 m2.



