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VARFOR RUMSKORT?

Studier visar atft den fysiska miljén har stor
betydelse fér hdlsa och valbefinnande

(Kane, Devlin, Amelli, Djikstra)

Rumskort har till syfte att i férsta hand finnas som
stod i planering av vard- och omsorgsboende for
aldre (sarskilt boende). De bér vara normerande
vid ny- och ombyggnationer. Rumskort uttrycker
riktlinjer- och vagledning fér utformning av
andamdlsenliga lokaler for IGngsiktigt nyttjande
utifrén ett verksamhetsperspektiv. Rumskort ér
inte heltGckande dokument kring krav och
forutséttningar men tillsammans med lagstiftning,
forskning och erfarenheter bédr rumskort i
samverkan mellan beréra parter i planering- och
byggprocessen ge goda férutsattningar till eft
lyckat resultat.

Definitioner

e Sarskilt boende-Verksamhet som inom
Umed& kommuns dldreomsorg bendmns
vard- och omsorgsboende.

e Brukare-de personer som fatt ett beslut
enligt Socialtjgnstlagen om bostad inom
vard- och omsorgsboende.

e Besokare- framférallt anhériga och vanner

e Nyttjare- Umed kommuns dldreomsorg,
fornyrning genom Umed kommun
Fastighet

e Medarbetare-alla som arbetare inom ett
vard- och omsorgsboende. Enhetschef,
underskdterskor, arbetsterapeuter,
fysioterapeuter, sjukskdterskor,
akftivitetssamordnare, administratérer samt
ovrig stad- och verksamhetsservice.

Lokalerna ska upplevas

valkomnade, ljusa, hemlika,
moderna, lattarbetade, sGkra
med stort fokus p&

e brukares mojligheter fill
trygghet och
sjalvsténdighet

e Medarbetares
arbetsmiljo

¢ Digitalisering och
valférdsteknik

INFORMATION!

e Enligt 5 kap. 5 § andra stycket i
Socialtjanstlagen, Sol, ska
kommunen inratta sarskilda
boendeformer for service och
omvardnad fér dldre ménniskor
som behdver sdarskilt stéd.

e Aldreomsorg styrs framférallt av
Socialtjanstlagen, SolL, och
Hdalso- och sjukvardslagen, HSL.

e Fler lagstiftningar och riktlinjer
styr ocksé som arbetsmiljdlagen,
kommunallagen, Patientlagen,
Plan- och bygglagen,
hyreslagen, Boverkets
byggregler, Livsmedelslagen,
Miljdbalken, Brandlagstiftningen,
Foreskrifter frén Socialstyrelsen,
Arbetsmiljdverket, Boverket,
Politiska beslut, Tekniska
anvisningar och krav.

e Enligt SolL ska kommunens
omsorg om dldre inriktas p& att
aldre personer far leva ett
vardigt liv och kdnna
valbefinnande. Kommunen ska i
sin dldreomsorg erbjuda god
omsorg efter enskildas dnskemal
och behov. Aldrendmndens
uppgift ar att skapa
forutsattningar att
kommuninvdanare éver 65 &r
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Lakare besdker verksamheten
regelbundet.

e Enhetschef-ansvarig for verksamheten
som bedrivs. Vanligt att det finns flera
enhetschefer inom ett vard- och
omsorgsboende.

e Enheten-utgdr 10 ldgenheter med
gemensamma samvaroytor, kdk, tvatt och
férvaring.

e VAningsplan- utgdr fre enheter,
cenfrerade gemensamma ytor samt stéd,
utrymme for dekontaminator, forrdd,
toaletter. Ovriga funktioner ér férdelade
mellan vaningsplanen sésom
|Gkemedelsrum, centraltvatt, pausrum,
omkl&dning mm.

e  Omvardnad-insatser kring en brukare
utifrén personcentrerat arbetssétt med
brukaren i fokus.

Forvantan

Alla berérda parter i planering- och
byggprocessen har mdlet att gemensamt och
med stor lyndrdhet planera for Idngsiktigt
héllbara lokaler. Lokalerna ska utformas som
trygg bomiljé och val fungerande arbetsmiljo.
Fokus vid utformning av ett vérd- och
omsorgsboende &r brukare med demenssjukdom
som ska uppleva trygghet och hog tillganglighet
for att s& ladngt som mojligt uppnd kdnslan av
sjélvstandighet.

Lokalerna

Lokalerna har hédllbara material- och teknikval, ér
utformade utifr&n lagkrav, forskning, erfarenheter
och med fokus pd framtid och I&ngsiktig
hallbarhet. Lokalerna ska upplevas moderna,
vara valkomnade och upplevas attraktiv som
arbetsplats for medarbetare.

Teknik

Stort fokus p& digitalisering och vélfardsteknik
som ska sakra, stédja och underlatta. Respektive
projekt arbetar fram I6sningar kring 1&s, larm,
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kan leva ett gott livi s& hog
utstrédckning som mojligt

Nar omsorg inte ldngre kan
tillgodoses i den enskildes hem
ska kommunen erbjuda ett
boende anpassat fér den
enskildes behov. Inom det
sarskilda boendet (vard och
omsorgsboende) ska den
enskilde kunna erbjudas
trygghet, omsorg och service
samt god hdlso- och sjukvard.
Sverige har en nationell
vardegrund som gdller alla
kommuner och verksamheter
som utfor dldreomsorg enligt
Socialfjanstlagen.
Vardegrunden utgdr frén att
aldre ska leva ett vardigt liv
och k&nna vdalbefinnande. Fér
att uppnd det behodver
verksamheten varna och
respektera den enskilda
personens ratt till privatliv och
kroppslig integritet,
sj@lvbestdmmande,
delaktfighet och
individanpassning.

Umed kommuns vardegrund
vilar pd fyra grundpelare
Medborgarfokus

Oppenhet -

Tillit

Standiga férbattringar, MOTS.
Myndigheten for Delaktighet
tog 2015 fram riktlinjer och
checklista for miljdanpassningar
som bidrar till kad delaktighet
fér personer med
demenssjukdom
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brand samt tekniskt stdd som underlattar i
omvardnadsarbetet.

Onskemadl kring lokalutformning

Ett antal aspekter som utgdr malbilder for
verksamheten ar,

Enkel logisk planlésning

H&g dverblickbarhet

Visuellt tydlig miljé
Utblickbarhet

Hogt dagsljusinslapp
Hog tillganglighet
Trygghet och sdkerhet
Berikande utemiljé

Omsorgsfull inre miljé

Arbetsmiljéfokus

Understddja personaleffektivitet och bemanning
Projektsamverkan

For ett lyckat resultat bdr alla inom projektet vara
val fértrogna med lagstiftning, riktlinjer, evidens,
rad och rén mm utifrdin respektive planering- och
ansvarsomrdde. Lyhérdhet, fillit, respekt och
Oppenhet @r framgdangsfaktorer. Nyare
etableringar av vard- och omsorgsboende ska
ses som mojliga referensobjekt.
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VERKSAMHETEN UTFORMAS FOR

90 Iagenheter, tre enheter per vaningsplan,
utformning med fokus pa demens, hég
tillgdnglighet och tva primara funktioner-

En bra bostadsmiljo och en bra arbetsmiljo

Vad dr en genomtankt utformning av vard och
omsorgsboende?

En val utformad lokal dr utformad med fokus p&
hur dldres formagor féréndras ndr man aldras.
Lokalen ska utformas med malsattningen att
underl@tta s& brukaren upplever en hdg grad
sjalvstandighet. Vara férmdgor som syn, horsel,
rorelseformdaga, orienteringsforméga och
tolkningsformd&ga forandras. Formdagan att réitt
uppfatta och forstd pdverkas.

Personer med demens har svérigheter kring
rumsupplevelse och svart att orientera sig i tid
och rum vilket skapar osdkerhet och stress och
Okar beroende och minskar sjalvstandighet.

| en |&ttorienterad och visuell tydlig miljé kan
aldre uppleva trygghet och sjalvstandighet som
ger battre forutsattningar i egenférmagor att
delta i aktivitet och social gemenskap. Att skapa
en kdnsla av sammanhang i tillvaron fér de som
borivérd och omsorgsboendet stdller krav p&
att lokalerna &r begripliga, hanterbara och
meningsfulla.

Val utformade lokaler understddijer den fysiska
miljén och bidrar till en meningsfull tillvaro och en
god arbetsmiljd.

Lokalerna ska utformas fill god arbetsmiljé som
underlattar, en miljoé att trivas i och som ger social

Utformning med fokus pa

Demens

Tillganglighet, férhdjd niva
Overblickbarhet
Fargsatining

Moblering

Langsiktig hallbarhet

Bomiljo

Arbetsmiljo

KOMMENTARER!

Dagtid vistas 10 brukare
tillsammans med 2-3
medarbetare, kvdllstid ca 2
medarbetare. Nattetid finns tvd
medarbetare per vaningsplanet.
Utdver dessa medarbetare har
vaningsplanet sjukskoterskor
dag/kvall, natt kommer kvall- och
nattpatrull. Arbetsterapeut och
fysioterapeut arbetar mé-fre.
dagtid.

Stort fokus p& att forhindra fall
och skador

Planerad placering av tex
hjGlpmedel vid entré, samvaro
och aktiviteter, vid mdltider,
laddningsstation

Planerad placering av bdrvagn,
palldragare, tfransportvagnar mm
Sophantering-hygien-logistik
Korta korridorslésningar om méjligt
Medarbetares mest nyttja
funktioner ska placeras ndra..."f&
steg”

Lokalerna har behov av val
fungerande ventilation dvs, hog
luftgenomstréomning dé det
bedrivs vard.
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hdllbarhet, k&nnas vélkomnande och s& hemlik
som majligt!

For ett vélkomnade och positivt intryck bér vérd
och omsorgsboende samspela med
omgivningen och minimera upplevelsen av
institution d& vérd och omsorgsboende &r stora
byggnader.

Angelaget ar att de som vistas eller besdker
upplever som att man lagt ner stor omsorg och
tanke kring utformningen av miljén och dess
materialval. Det kan gdélla placering av moébler,
fonsters utsiktsmajlighet eller placering av
funktioner och dess dérrar. Fargsattning berikar
med skapar aven forutséttningar fill god
tillgénglighet fér personer med synnedsattning
eller demens.

Utdver detta ska alla berérda forstd att lokalerna
ska vara langsiktigt hdllbara med férutsattningar
till kosthadseffektiv drift.

Tre enheter per vaningsplan

For effektiv bemanning har fre enheter per
vaningsplan visat goda
bemanningsforutsattningar vilket medfér att
aldrendmnden férordar denna utformning.

Utformningen innebdr att fre enheter om 10
ldgenheter mdts i en gemensam central
mittpunkt/samlingsyta, hdliplatsen, med mycket
god &verblick mellan/in mot enheterna.

Vdningens centrala punkt, "hdllplatsen”

Denna centrala punkt utgor ytor fér gemensam
samvaro dagtid, ett nav nattetid och vaningens
entré. Det ska k@nna ljust och vélkomnade aft
komma in p& vaningsplanet frén trapphus/hiss.

Skalskydd se rumskort for I&s och larm. Dérrar mot
trapphus ska vara sdkrade men ge mojlighet att
passera. Kring hdllplatsen utformas funktioner
som l&dkemedelsrum, teamkontor, samtalsrum,

Hemlik miljo, skapa en miljé som
upplevs trevlig och vélkomnande.
Att skapa en hemlik miljé &r viktigt
dé sjukhusmiljd, institutionskansla,
kan upplevas frémmande och
skrdmmande.

En vArdsang ska kunna forflyttas
inom lokalerna, matt 1000x2100,
vilket omfattar in/ut ur ldgenhet.
Tvé rullstolar ska kunna motas i
korridorer.

En rullstol kr&ver minst 1300 mm i
diameter pd vand- eller
motesplats. (ofta stérre matt dé
brukare har svérigheter att
mandvrera)

Elrullstol minst 1500 mm vandradie
Mote med tva rullstolar minst 1800
mm bredd. (ofta stérre matt dé
brukare har svarigheter att
mandvreraq)

Alla brukarmiljder ska minst vara
anpassade for rullstol exkl ytor fér
elrullstol.

Att efterstr@va é@r 0 i nivaskillnad
invandigt och vid balkong/till
utemiljé. Ovriga nivaskillnader ska
utmana 0 nivan.

For ramper gdller lutning 1:20,
ramper dr inte att rekommendera
Sarskild hénsyn ska tas fill
placering av tex.
armbdgskontakter,
utrymningsldsningar eller liknande.
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férvaring, toaletter, gemensam stérre tvattstuga,
spolo, vissa funktioner utformas pd alla
vaningsplan andra funktioner pd vissa plan, se
respektive rubrik. Héllplatsen ska ses som etft nav
nattetid om brukare vaknar och vandrar. Alla
medarbetare passerar hdllplatsen ndr man
arbetarilokalerna fér att uppmdarksammas om
enheternas status.

Utrymme samvaro och aktivitet-ett gemensamt
utrymme fér hela verksamheten aftt fraffas och
umgds, kunna ha kalas, samvaro, underhdlining
och annan akfivitet. Placeras centralt i
fastigheten for allas méjligheter att nyttja.
Majlighet ska finnas att avdela och skapa
majlighet fill rum-i-rum for att kunna ha flera
aktiviteter samtidigt. Utrymmet tillgodoser ett
smart kbk med bar-/serveringsdisk. Utformas med
kyl/frys/diskmaskin/micro, spis/flakt,
placering/utformning storre kaffebrygg samt en
stérre kaffemaskin (el/vatten), férvaring,
diskb&nk, handfat, hdllare
tval/desinfektionsmedel, papperskorg,
torkyhdllare. Utrymmmet har planerad plats fér
vagnar. Utrymmet |&s enligt Rumskort teknik.

Utrymmen mobleras béde for aktiviteter men
aven med salongskdnsla.

Langsiktig hallbarhet-utformning, materialval,
teknikldsningar ska vara val genomténkta med
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fokus I&ngsiktig héllbarhet, klara hért slitage och
handhavande och vara kostnadseffektivt att
underhdlla. En vérd- och omsorgsverksamhet har
behov av tatare underhdlisintervall an den
traditionella bostadsfastigheten d& verksamhet
bedrivs dygnet runt och med hégt antal in- och
utflyttningar.

Materialval-moderna material som enkelt kan ge
férutsattningar till god hygien, vara lattstddade.
Frekvent nyttjande av desinfektionsmedel/sprit
och feta produkter i mjukgoérande syften tex.
ndsoljor. Bdda ger fléckar pd golv/végg material
om de kommer i kontakt. Materialval ska klara
frekvent rengoring. Forstérkta material dér hért
slitage férekommer frekvent. Inga hérda
golvmaterial men mjuka underlag kan sénka
sjalvstandighet eller skapa bekymmer i
arbetsmiljon d& mjuka golv tenderar férsvara
forflyttning med rullstol, transport av vagnar mm.
Ytskikt ska vara icke bldndande, inga stora
monster pd golv eller végg,

Farg och form-en fargsattning med tillrGckliga
kontraster underlattar fér dem med
synnedsattning eller féradndrad rumsuppfattning
att Iésa rummets form, urskilja detaljer eller
varnas. Fargsattning boér ocksd kunna vagleda
aftt hitta tex. till den egna bostaden, i
hygienutrymme eller funktioner som skapar
frygghet som samvaroutrymme. Utrymmen eller
funktioner som inte ar utformade for brukarnytta
bdr utformas att inte uppmdarksammas genom
vita 16sningar tex. vit dorr i vitmalad végg.
Sammanfattningsvis

e Forstérk med kontraster fér hog
orienterbarhet

e Enhetligheti golvmaterial

e |6gonfallande kuldrer for att leda blicken
till betydelsefulla funktioner i bomiljén
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e Anvdanda féremdl och inte farg vid
personligt stéd i miljon

e GOr osynligt det som inte ska anvéndas av
brukare

e Fargsatt med matta sé tyger och mobler
ocksé far mojlighet att végleda

e Fargsattning ska upplevas lugn men
efterstréva tydlighet.

Ljus-belysning inom enheten ska ge goda
forutséttningar att orientera sig, minimera
skuggningar och fallrisker. Belysning ska kunna
regleras s& dag/natt kan uppfattas eller
forstarkas vid tex stédning. Belysning dr ocksd en
del av att skapa upplevelse av hemlikt dvs.
minimera institutionské&nsla.

Bra belysningsldsningar ger ocksd bdttre
arbetsférutsattningar gallande st&ddning, minskar
risker for IGkemedelsfel osv.

Alla behdéver dagsljus for att mé bra, viktigt med
hégt dagsljusinsié@pp i lokalerna. Dagsljus skapar
forutsattningar till valbefinnande, battre
sémnkvalitet, minskar risker for nedstdmdhet.

Ventilation-det dr manga personer som vistas i
boendet och manga olika situationer skapar
behov av sakrad ventilation. Lukter eller dofter
kan skapa obekvdm inomhusmiljé samtidigt kan
andra dofter aktivera minnet och
sinnesst@mningar. Dofter spelar stor roll fér tex.
aptit. Inomhusklimat p&verkas av séval varme
som kyla utifrén viket medfér att respektive
projekt ska planeras for att klara somrar med
hdéga temperaturer och kalla vintrar. SGval
brukares valmdende som medarbetares
arbetsmiljo pdverkas av inomhusklimat. (se &dven
|Gkemedelsrum)

Ljud-av vikt &r att sdkerstélla en lugn ljludmiljé.
Ljud kan vacka igenk&dnnande och dd stoédja
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minne och valbefinnandet medan oljud bidrar fill
oro.

Tillganglighet och publik miljo-det ska finnas
RWC i allmé&nna storre ytor. Trosklar och
nivaskillnader ska undvikas. Glaspartier ska vara
markerade s& de inte uppfattas som tomrum och
gdrin i dem. Publika dérrar utformas med
dorréppnare exempelvis entrédorr, dorr fran
markplan fill utemiljé, soprum, inlastning mm.
Balkonger har lattéppnade dérrar (vid oldsta)
och minimala héjdskillnader sé& brukare har hog
egenformdga att vistas i utemiljder. Aven smaé
nivaskillnader kan utgdra risk for fall och skada.

Medicintekniks utrustning kréver god
framkomlighet. Rullstol kréver val filltagna matt
att vanda eller métas.
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2.1 RUMSKORT- ENTRE OCH
UTEMILJO

Utemiljoé Entrémiljé Balkongmiljo
Vintertradgard Inlastning

Sophantering Parkering

Att titta ut genom ett fénster ska ge brukare en
upplevelse av narmiljdn och manniskor, att vara
en del av vardagen och livet, att uppfatta tiden.

Miljon runt ett vard- och omsorgsboende ska
vara anpassad for personer med lag rorlighet,
funktionsnedsattning, syn- och
horselnedsattningar. Det ska vara lattillgangligt,
inga nivaskillnader eller franga passager.
Trygghet ar viktigt sa markplanering, belysning,
visuellt/taktilt stod, materialval, kontraster ar av
vikt sa dven att miljon @r lattorienterad. En
rullstolsburen brukare ska kunna om férmagan
finns kunna réra sig fritt i vard- och
omsorgsboende milj6é saval ute- som inomhus.

Entrémiljo- ska upplevas vélkommande och
modern, férses med vindf&ng och utskjutande
tak som ger visst skydd for regn och sné. Enkelt
ska man hdmta eller Idmna brukare eller
besdkande vid entré, man ska kunna sitta ner
och ha uppsikt dver angdrande fordon, men
entrén ska ocksé ge forutsattning att snabbt
kunna orientera sig in i lokalerna. "Frdga mig”
sitter néra entré. Entrén nds enkelt fran
besdksparkering/HK parkering. Personalparkering
kan placeras efter tomtens forutséttningar.
Sarskild placering fér cyklar, med tak skyltat, ca
30 st. H&g tillgdnglighet, inga hinder eller
nivaskillnader. Vid nivéskillnader ska 16sningar
presenteras och godkdnnas av nyttjare. Praktiska
materialval. Snérojning ska fungera smidigt.
Brevidda for tidningar utanfor entré. Eluttag
placerade s& dekorationer/belysning kan

20180907

Hinder

Tillgdnglighet, fornojd nivé
Nivaskillnader
Dérrdppnare

Sakra

Arbetsmiljé

Arstider

REFLEKTION!

e Tillgdnglighet p& balkonger

e Materialval mark- ska klara
brukare att réra sig med
rullstol/rullator p& egen hand

e Inga trésklar eller andra hinder
som minskar sjalvstndighet

e Dorréppnare for god
tillgé&nglighet och arbetsmiljé

o KlattringsGkrad staketldsning

e Tydligt racke p& balkongen som
s@krar

e Miljé- och hdlsoskydds regler &r
viktiga for att sékerstallal

e Automatiska dérréppnare till alla
entréer och publika miljder-
underlattar for allal
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smycka vid vissa érstider b&de vid entré, p&
balkong samt i traddgadrd. Plats fér utsmyckning av
blomkrukor och sittmdjlighet genom fast b&nk vid
entré. Val belyst for trygghet. Mdjlighet att spola
av rullstolar mm ska finnas kring entrén och
fungera under alla arstider. Entrén har
talkommunikation med respektive enhet for att
medarbetare ska kunna dppna for besdkande
kvall/natt. Dagtid ér entrén 6ppen. Mdjlighet att
vattna blommor med trédgadrdslang.

Entrémiljon fé&r gdrna finnas i samband med
gemensam samvaroyta och "kaféemiljd” vilkket ger
ett valkomnande infryck.

Exempel pd& e’rrémiljc’j

Parkeringsnorm-beroende pd tillgang fill
lokaltrafik i nGrheten s& berdknas
parkeringsbehov. Men minimum bor vara ca 5-6
parkeringsplatser per enhet dvs. ett vérd- och
omsorgsboende om 90 Idgenheter har behov av
ca 45-50 parkeringsplatser. Detta kan férdelas
p& ca 30 platser fér medarbetare (respektive
medarbetare tecknar avtal med
fastighetsGgare, inga fasta platser), 2 HK
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parkeringar samt dvriga som besdksparkering,
Parkeringsnormen ar énskvard men diskuteras
inom respektive projekt. Behov av
besdksparkering kan éka beroende pd turtrafik
och ndarhet till héliplats. | ndrhet till eller i
samband med enfrémiljén ska en 16sning finnas
fér laddning av elrullstolar (2 st) samt plats att
parkera utomhusrullatorer (6 st). Placeringen bor
klara forflyttning mellan rullstolar, ej synlig del av
entré. Diskret ska en anvisad plats finnas for
bdrunderrede, |dmplig passage dr mot inlastning.

Balkongmiljo- en balkong fill respektive enhet ger
trivsel och trevnad. Alla brukare har inte
forutsattningar att nd eller orientera sig i en
utemiljo/trédgdrd. Balkongen ska i storlek klara
god tillgénglighet for mdanga rullstolar och
rullatorer tillsammans med en trevlig mdblering.
Brukare ska uppleva att de med enkelhet kan gé
ut och in p& balkongen frén enheten vilket
innebdr sakrad utformning och mycket sma
nivaskillnader. Det @r av stérsta vikt att
personalen inte ska behdva bistd alla brukare att
komma in/ut ndr de 6nskar vistas p& balkongen.
Dorr fill balkongen utformas med I1&slésning. Viss
belysning samt eluttag genomtdankt placerade.
Sakrat racke.

Utemiljo- att vistas i frisk luft, uppleva arstider,
dofter och farger, minnas blommor och se
vaxtlighetens skiftningar ar en del av livskvalitet
pd ett vérd- och omsorgsboende. Atbar
véxtlighet. Gangstrdk som inte forvirrar med
materialval som ger férutsattning till
sjalvstandighet och inte riskerar fall. Arligt
underhdll ér av vikt géllande g&ngmaterial och
maojlighet till dverblick av miljdn. Att kunna se
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vatten eller mojlighet att vistas i olika delar av
utemiljon ar viktig i planeringen dd vissa frivs bdst
i solsken andra i lite skugga. Odling i fillgdngliga
I&dIGsningar, kanske en mdjlighet att grilla korv
eller vintertid kunna se ut i en vackert upplyst
vintermiljo ger kvalitet. Viktigast ar god
tillgénglighet i en sGkrad utemiljo. Utemiljén ar
inh&dgnad med 16sning som minimerar risker att
kunna avvika. Kontraster mellan inne- och
utomhus @r av vikt. Minimala nivéskillnader.
Utemiljdn mobleras fér social samvaro i
varierande grupperingar viket medfér behov av
sittyta. Aktivitet i utemiljon skapar bdde mojlighet
till trevnad som franing.

Ett uteforrad fill forvaring av mébler och
traddgdrdsredskap. Utrymmet har eluttag.

Utemiljdn har 16sning foér vattning och rengoéring
av utemaodbler.

Utomhusvistelse ar viktigt for var hdlsa och
valbefinnande.

Exempel p& utemiljo
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Exempel pd att uppleva vatten i utemiljo

Vintertrddgard- En vintertradgdrd ger 6kade
mdjligheter att komma ut &ven om det ér
kyligare arstider. M&nga gdnger blir detta en
samlingspunkt for sGval anhoérigbesdk som
aktiviteter tex. glégg i juletid. P& vinter hdller
utrymmet tillrGckliga plusgrader for eft besok i
kappa och filt (min +12 gr). Nar sommarvérmen
ligger p& dppnas vadringsfonster automatisk for
en behagligare vistelse. Ofta placeras
vintertradgdrden i direkt samband med
utemiljon.



2.1 RUMSKORT- ENTRE OCH
UTEMILJO

Inlastning- en godsmottagning fill ett vérd- och
omsorgsboende verkar av erfarenhet alltid vara
for litet till yta och funktion. Till ett vérd- och
omsorgsboende kommer stora fraktioner med
inkontinensmaterial och andra driftsartiklar.
Genom inlastningen kommer alla varor for
tillagning och beredning av frukost och alla
mellanmal. Hjdlpmedel hémtas och I&dmnas hér
igenom. Behov av brett dorrparti, inga trésklar
som gor det tungt att med palldragare ta emot
och forsla vidare. En storre yta att placera anlant
gods fills tid finns att ta hand om godset. Behov
finns av eluttag. Viktigt att utformning ar val
genomtdankt fr&n inlastning ftill forrdd dar
palldragare och vagnar nyttjas frekvent.

Darr till inlastning har ringklocka med méjlighet
att dppna frén annan plats samt
talkommunikation.

Inom respektive projekt ska inlastningens
utformning gdéllande mottagande av kylda
varor/torrvaror och dess mellanlagring planeras.

Inlastningen ska utformas med anvisad plats fér
palldragare och transportvagnar som nyfttjas fér
aftt forsla gods vidare inom verksamheten.

Sophantering-sophantering utformas enligt krav
och riktlinjer men stora volymer sopor hanteras av
medarbetare dagligen inom ett vard- och
omsorgsboende. Sopsackar, en tung
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arbetsuppgift som flertalet gédnger dagligen
kraver transport fill soprum. Sophantering ska
vara sa underlattad som méjligt, vara placerad
s& néra som majligt till passage och vara
ergonomiskt utformad fér att underlatta tunga
transporter och lyft. Sophantering sker i
enheternas k&k med 60 | sGckar och évrigt
genom 125 | sdickar. Ett vard- och
omsorgsboende har inte organisation med
tekniker eller motsvarande pd plats som ansvara
for uppgiften.

Onskvdrd 16sning kring sophantering ar att direkt
frdn vaningsplan hantera sopor och endast
behdva ga till sopstation med kallsortering som
glas, batterier, glodlampor osv. Sophantering ar
ett mycket belastande arbetsmoment.

Att uppmarksamma ar logistiken genom
inlastning vid eventuell férvaring av livsmedel i
samma passage. Kallsortering sker enligt krav och
norm efter god introduktion av fastighetsdgaren
samt att verksamheten ar utformad for
kdllsortering inom enheterna. Latthanterbar
|6sning fér att underl@tta hantering av
kallsortering och kartong.

En 16sning for alla varuvagnar och lastpallar vid
inlastning for att dessa inte sta std kvari
inlastningsutrymme eller att det ska se ovardat ut
vid fasad. Placering i direkt nérhet till inlastning
dd det ar tunga fraktioner. Tank pd vinter och
sndproblematik kring utformning av
sophantering.

Trapphusmiljo-frapphusmiljéon ar sékrad fér
brukare som inte har féormégan att uppfatta faror
i denna miljé. Losning att brukare inte ndr denna
milj¢ utan behdrighet och/eller fdrméaga. Sékrat
fréin respektive vaningsplan. | bottenplan, i
ndrhet till entré, gérna under trappa, utformas
yta for bdrunderrede, om brandskydd
godkdanner kan aven yta for elrullstolar med
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eluttag placeras. Uterullatorer kan ocksd f&
placering i trapphus om majligt. Funktionerna
planeras in pd annan plats om I16sningen inte &r
mojlig.
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Att flytta fran sitt hem..... fill
etft annat....

N&r man planerar for vérd och omsorgsboende
maste alla forst& vem som ska bo. Att flytta till
vérd och omsorgsboende innebdr att man inte
ldngre har férutsattningar att bo kvar i det hem
som man vanligtvis bott under mé&nga ér. Man
har ofta haft stéd och hjdlpinsatser under en tid i
det egna hemmet men dessa resurser rcker inte
langre fill for att leva tryggt och sdkert. Det ar
ofta en stor férandring fér en dldre person att
ldmna sitt hem och flytta d& denne bryter upp
fréin sitt hem, sin familj eller grannar, sin invanda
milj®é och blir &nnu mer beroende av andras
hjalp.

Aft byta milj¢ pé& dldre dagar kan ge uttryck pd
olika satt. Det kan skapa oro men ocksd
upplevas tryggare. Forsta intrycket och
upplevelsen av den nya boendemiljéon ar viktig
s& darfor ar kanslan av vélkomnande, ljus,
Oppenhet viktigt i samspel med en upplevd
kénsla av hemtrevnad och minimerad ké&nsla av
institutionsliknande utformning.

Brukaren maoblerar sin egen ldgenhet men
verksamheten tillhandahdller séing och
sdngbord. Bostaden dr ocksd férberedd med
travers genom monterade skenor i tak och
el/faste pd vagg. Vanligt ar att brukaren har eller
fér en del medicinskteknisk utrustning
(hj@lpmedel) for att underlatta vardagen vilket
ger behov av god tillgdnglighet och plats fér att
férvara eller parkera vid olika situationer inom
bostaden, vid maltiden, vid aktivitet eller vid
soffgruppen framfér tvn. Rullstolar eller rullatorer

Vem kommer att bo?

N&r man planerar ar det viktigt
att forstd vem som ska bo inom
vard- och omsorgsboendet

TIPS & RAD!

e Narhet fill lokaltrafik ger fler
mojligheter till manga besdk av
ndra och kéra
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tar plats i bo- och levnadsmiljo. Alla medarbetare
har ocks& behov utrymme for att kunna bisté
brukare och dess hjadlpmedel.

Brukarens fillvaro féradndras markant vid
inflyttning, nya kontakter och relationer savél nya
"grannar” som personal. Rutiner férandras utifran
vad man varit van vid dven om alla
medarbetare férsdker vara lyhdrda till dnskemdl
och behov.

Man flyttar till en bostad oftast betydligt mindre
an vad man bott i, férvaring minimeras, &
tillhorigheter far plafs.

Verksamheten vill sjalvkliart att brukaren ska trivas
och ha en val fungerande boendemilj® vilket gor
att lokalernas utformning ocksé& dr en utmaning.
Smarta I6sningar, teknik som stéd, god
tillgénglighet, ytor fért samvaro och aktivitet,
trevliga maltidsmiljider, maojlighet till bdde
deltagande och avskildhet ar av vikt!

Att aldras

Véra férmdégor féradndras ndr man blir dldre.
Framférallt férandras syn, horsel,
rorelseformdagan, orienteringsférméagan,
tolkningsférméagan vilkket kan orsaka svarigheter
kring att uppfatta och forstd ratt.

Brukare med demenssjukdom har stérd
rumsupplevelse och svarigheter att orientera sig i
tid och rum. Detta skapar osdkerhet och stress
och darmed ett dkat beroende och lagre
sjélvstandighet.

Behov av vard och omsorg

Brukare boende inom vard och omsorgsboende
kommer med férvantningar utifrdn kulturell
bakgrund, tidigare intressen, den personliga
livsstilen och samlad livserfarenhet vilket staller
krav och skapar utmaningar.

Men brukare kommer ocksd med komplexa
livssituationer i behov av avancerade
sjukvardsinsatser, medicinskteknisk
utrustning(hjélpmedel) och behov av stort stéd
kring sin person. Manga brukare har flera
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diagnoser, ér multisjuka, har komplikationer
utifrdn diagnoser som kan ge uttryck i avvikande
beteendemonster, har svart att férstd och
uppfatta eller en ldgre egenformdaga.

Vem mer méter Du i eft vard och
omsorgsboende?

| ett v&rd- och omsorgsboendet méter man savdal
brukare och personal som anhériga och vanner.
For att brukare ska uppleva att de bor bra
behover lokalerna uttrycka upplevelsen av att
vara valkomnande och |Gttorienterade ndr
anhdériga och vanner kommer p& besdk. Men
det ar lika viktigt att medarbetare kdnner sig
inspirerad att komma fill sin arbetsplats.

P& besdk kommer ocksd t ex. musiker, foreldsare,
samfund eller s& planerar verksamheten for
akftivitet och samvaro. Alla som vistas i lokalerna
ska uppleva trivsel vilkket ger goda férutsattningar
till en bra plats att bo, leva, besdéka och arbeta.

| vard och omsorgsboende kan man ocksd méta
make och maka i en Idgenhet d& parboende dr
en mojlighet. Ldgenheten arinte storre fill yta vid
parboende utan genom smart utformning kan
man dppna mellan tvd ldgenheter skapa en
"svit” for de par som énskat bo tillsammans. Ca
tre ldgenheter inom en enhet ska tillgodose
mdjligheten genom forberett dérrparti i vgg
skapa dubblett.

Vard- och omsorgsboendets malbild

Hur aldre uppfattar sin miljoé styr hur de agerar. |
en lattorienterad och visuellt tydlig miljé kan
aldre uppfatta trygghet och sjélvstdndighet och
p& s& satt anvanda sin energi positivt fill
exempelvis aktiviteter och social gemenskap.
Malbilden och utmaningen dr att skapa en fysisk
boendemiljé som ger ro och trygghet,
upplevelsen av trivsel, uppmuntrar fill en
meningsfull tillvaro dér alla som vistas eller
besdker frivs.

Ledord med brukarfokus
e Enkel och logik planlésning
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e Overblickbar struktur

e Utblickbarhet med hogt dagsljusinsi@pp
e Visuellt tydlig miljé

e Berikande och saker utemiljo

e  Omsorgsfull och funktionell inre miljé
e Tryggt och sakert

e Forebygga fall och skador

e Miljder att delta eller iaktta

Fargsattning/materialval

For att underlatta att brukare inte oroas eller
triggas bor fargen vit vara den som férvillar det
som brukaren inte ska oroas av eller inte ha
behdrige till. Starka kulérer végleder. Svart, gratt,
brunt, marint eller andra maorka kulérer ska i
brukarmilier minimeras. Aldrandet péaverkar
upplevelsen av styrka i kulérer genom férsémrad
syn vilket medfor stort projektengagemang kring
fargsattning. Materialval ska tillgodose Iangsiktig
hallbarhet, minimera underhdll, skapa upplevelse
av valkomnande och moderna lokaler men dér
farg och form ocksé kan ses som konstndarlig
utsmyckning.

Inomhusklimat

Brukare dar kansliga for béde kyla och héga
temperaturer d& mdnga ar stillasittande. Vintertid
ar det viktigt att inomhustemperaturen ér
behaglig vilket innebdar flera grader hdgre an var
som ar brukligt i en vanlig bostad. Sommartid
behdver lokalerna sdkras s& sommarvéarmen ar
hanterbar. | hygienutrymmet finns tvd
varmekallor pd vagg alternativt i golv samt i tak.
Sommarens varmebdljor ér en risk for dldre vilket
kré&ver mojligheter att hdlla en rimlig
inomhustemperatur. Folkhdlsomyndigheten har
rekommendationer som végleder.
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10 lagenheter per enhet

En brukarens bostad, ca 32 m2, inkl. hall,
avhdngning, férvaring, sov/samvarodel,
beredning/vatten fér méjlighet till kaffe/te,
hygienutrymmen (ca 8 m2). Hogt dagsljusinsldpp
for att minimera fallrisker. VAardséng (1000x2100),
sangbord tillhandahdills.

Lagenheten ar brukarens hem och bdr upplevas
som sin egen sfar med personlig prdgel genom
mdblering av favoritfatdlj, fotografier, tavior och
kanske kristallkronan. Att koka en kopp kaffe eller
férvara sin favoritkaka i kylen ger kanslan av
hemlikhet. Viktigt att IGgenheten ger goda
férutsattningar till att kunna hédnga favoritlampan
i tak eller kunna enkelt placera blommor och
belysning i fonster. Det ska finnas plats fér en
enklare moéblering och med mdéjlighet till bra
férvaring och plats fér medicinskteknisk utrustning
(hjglomedel) och inkontinenshjdlomedel. Utbver
detta ska det finnas ufrymme fér god
omvdrdnad genom en vél utformad arbetsmiljé.

Bostaden ska i sin utformning underlatta
brukarens sjélvsténdighet och minimera risker for
fall och skada.

De allra flesta &ldre har behov av en hégre
inomhustemperatur dd de ofta upplever sig frysa
dd de mdnga gdnger dr stillasittande. Sommartid
vid héga temperaturer ar dldre mycket
pdverkade av vérmen sd temperaturreglering
med majlighet till varma/svala inomhusmiljber &r
att &dnska. Att duscha ska vara en angendm
upplevelse.

Utformning

Brukarens bostad ska upplevas ljus och trivsam.
H&g grad dverblickbarhet ska tillgodoses i

utformning. Fonster ska placeras s& de ger hogt
dagsljusinsl&pp men brukare ska inte exponeras

Kommentarer
e Tillgangligt
o Ljust

e Overblickbart

e Godrums- och
funktionsorientering

e God arbetsmiljo

e Golvyta forflyttningsmoment

e Forvaring hjdlpmedel,
engdngsmaterial

e Stora behov av
avlastnings/avstaliningsytor

e LAangsiktigt hdllbara
materialval

e Enkelt aft underhdlla

e Enkelt hdlla god hygien/stad

e Valkomnande

e Inga trésklar eller hinder som
kan utgora fara

e Parboende

Viktigh

Utformning, val av material och
produkter samt dess placering
planeras i samverkan med
nyttjare utifrdn tidigare
erfarenheter och nya produkter
pd& marknaden.

Bostaden ska utformas med
I&ngsiktigt hdllbara materialval
som klarar hogt slitage och
kraven god hygien. Vanligt med
nyttjande av produkter sdsom
handsprit, feta kré&mer och oljor.
HjGdlpmedel och forflyttning av
séng kraver smarta placeringar
av uttag, sakra hérn mm.
Forflyttningsmoment med travers
sker vanligtvis vid sGngens
fotdnda.



3.2 RUMSKORT-BRUKARENS

BOSTAD

kring sGng. Fonster ska tillgodose vadring men
med en [6sning som s&krar att fonstret inte kan
Oppnas helt med enkelt handgrepp. Att dppna
fénstret vid tex. fonsterputs ska ske genom en
s@krad 16sning. Persienn. Ev. solskydd mot
sdder/sydvast. Bostadens utformning ska fokusera
p& att minimera risker for fall och skada genom
att placera funktioner i genomténkta ldgen, med
smarta |6sningar, genom belysning som tex.
minimerar skuggningar. Inga trésklar eller andra
forhdjningar som kan bli snubbelrisker.

For ovrigt i bostaden ska arbetsmiljén
uppmarksammas och planeras for.

Brukarens bostad ska tillgodose en enklare men
personlig mdblering, uttag tak fér personlig
belysning, uttag vid féonster, séng, golv. Uttag
1200 placering for laddning av teknik vid fénster, i
hall samt vid s&ng. Mdbleringsférslag ska
redovisas. Stort behov av eluttag vid séng. Sékra
héllbar placering av eluttag dé& vardséng
férflyttas ofta i omsorgsituationer.

Korridor/passage samt entré till Idgenhet ska
vardsdng (1000x2100) kunna passera. Kring
ldgenhetens dorr i korridor/passage ska finnas
tydlig fargsattning som vagleder brukare fill
bostad (unika farger fér varje ldgenhet,
avvikande farg till nérliggande ladgenhetsddrrar),
val synlig hdllare for A4 blad, val belyst, inga
skuggningar p& golv/vagg vid entré. L&s enligt
rumskort/teknik. Djuddé@mpad/tystgdende dorr.
Hall ska tillgodose mindre avhdngning/plats foér
transportrulistol, diskret héllare handsprit
(batterimodell). Fast belysning i hall, dimringsbar.

Maximal férvaring frén golv fill tak p& bdda sidor
av hallens yta (férvaringsdjup kan variera).
Onskvart med vit sk&psldsning. Behovet av
forvaring ar stort béde for vikta och hdngande
kladder, sanglinne samt personliga saker och
inkontinensmaterial. Behov finns av framférallt

Sanggavel fér ej st& under
fonster.

Om ladgenhet ar placerad i
bottenplan ska en [6sning i
fonster finnas for att minimera
exponering.

Mojlighet att se tv frdn séing ska
alltid finnas.

Personal ska enkelt kunna
Overblicka brukarens bostad
utan aftt stéra dvs. "fd stegini
bostaden.

Inga skjutddrrar

Vred, handtag, blandare ska
vara anpassade fér
funktionsnedsatta.

2 meter duschslang som
standard.

Fénster i hygienrum férses med
sol- och insynsskydd.
Fargsattning och belysning ska
underl@tta och vagleda.
Valfardsteknik och digitala
|6sningar ska sékra och
underlatta for sGval brukare som
medarbetare i bostaden. Sarskild
utredning kring utformning.

Stort behov av eluttag, vid
fénster, sGng, kdksdel, uttag
monterat1200 mm i hall och
mellan fonster for férenklad
stddning. Uttag ovan fénster for
pendlad armatur.

Vardefack ska fillgodose att
plénbok, smycken, redovisning
av kop fér plats. Juridiska
dokument eller liknande ska inte
férvaras inom ldgenheten i forsta
hand.
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l6sning med tradkorgar. En férvaring ska kunna
tillgodose stadutrustning om brukare dnskar nyttja
egna stédredskap, sk&pet inreds med trddkorgar
monteras bort vid behov.

En sida av férvaring i hall avslutas med ho/vatten
med |6sning som ger utrymme att bereda kaffe.
Hylla/mindre skdp fér koppar och kaffe ovanfor
alti samband med mindre integrerad kyl i
ndrliggande hogskdp. Hylla pd végg ovanfér ho
om skdp utgdr. Knafritt. Fast placering av kran.
Placering av vatten/ho ska utgdra [6sning for
overblickbarhet mellan hall och sang for.

Lakemedelsk&p med belysningslésning och en
vardefdrvaring ska monteras i forsta hdgskap fran
entré med dorruppslag mot sov/samvaro for att
minimera bldndning, vardeférvaring kan ha
avvikande placering. Montering i/mellan tvd
hyllplan av IGkemedelsskdp. Lés enligt
rumskort/teknik Ldkemedelsskdp enligt godkénd
modell av MAS, (medicinskt ansvarig), info ldngre
ner i dokumentet.

Utrymme for somn och vila i bostaden utformas
med travers i tak. Sang ska bdade kunna placeras
mot vagg alt huvudgavel mot vagg. Plats fér
sangbord. Hallare/el fill fraversdosa, flertalet
eluttag kring sang (ett uttag 1200). Matt mellan
sang/vagg pd bd&da sidor enligt
arbetsmiljé/ergonomi, vanligt med dubbel
bemanning kring sdng. Fast belysning ovan séng,
dimringsbar. Materialval kring séng ska klara fufft
slitage samt rengdring med sprit (férslag
laminatskivor).

Hygienrum utformas inom projektet. Sarskild
planering avser lutning av golv och placering av
avlopp utifrdn hdég grad nyttjande av hjglomedel
vid personlig hygien (inga hjadlpmedel med hjul
ska kunna forflytta sig efter placering pga.
golvlutningar). Dorr alt list fill hygienrum ska
markeras for att underlétta rumsorientering med



3.2 RUMSKORT-BRUKARENS
BOSTAD

belysningslosning nattetid. Utrymmet utformas
halksékert men med materialval enkla att hdlla
ren. Utrymmet ska klara insats med duschvagn,
dubbel bemanning (personal p& vardera sida
om duschvagn, toalett, duschstol). Hoj- och
sé@nkbart handfat enkelt att justera, gérna
integrerat med spegel/belysning, héllare Torky
mini vid handfat. Dusch utformat med
uppresningsstdd, duschkorg/hylla, tvalhdllare allt
i avvikande farg, rod, samt héllare for
duschdraperi. Véarmekalla i tak samt pd végg alt
golv dd brukares upplevelse av hygienmoment
ska upplevas behagliga dé& kanslighet finns for
kyla/drag. Toalett med uppresningsstéd (modell
med armstdéd som ej borttages ndr duschstol
nyttjas) placerad p& golv enligt god ergonomi
(forflyttningsmoment), sits/knapp i avvikande
farg/rott. Alla héllare/krokar/stanger som avser
brukarnytta monteras i rott. Avvikande
fargsattning bakom handfat och toalett. Stora
behov av avlastningsytor kring handfat ochi
dusch. Plats for forvaring i hdgskdp med
hyllor/I&dor, I&s enligt rumskort/teknik. Uttag for
rakapparat/hdrtork.

Personalens héllare for hygienartiklar ska
monteras IGttillgangligt men diskret d& det &r
brukarens hem. Hygienutrymmet ska tillgodose
héllare for duschskrapa, sopkorg, Torky héllare
mini, batteridrivna dispensers for
handtval/handsprit, krok forkliéde, hallare
engdngshandskar i varierande storlek.

Parboende-inom en enhet ska det finnas
ldgenheter som kan utgdra dubbletter vid behov
av parboende utformade genom forberett
dorrpartii végg mellan tvd Idgenheter. Detta
medfor att brandskyddet pdverkas. Losningen
ska vara kostnadseffektiv att tillskapa och bygga
igen vid behov.
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Lagenhetsforrad-ett Idgenhetsforrdd fill
respektive Idgenhet om ca 2 m2 fér férvaring.
Forrddet har en hylla och méjlighet till h&ngande
forvaring. Utformat med bygel fér eget 13s.
ForrGdet é@r numrerat lika IGgenheten.

Materialval, |&ngsiktiga moderna materialval fér
att skapa en trevlig bomiljé samtidigt halla Idga
kostnader for underhdill. Utsatta Idgen for 6kat
slitage ska diskret forstarkas. Harda/vassa horn
ska minimeras. Plastmatta med uppvik under
golvlist. Ej tapeter. Lag broéstning pd féonster i
samvaro och hégre vid sdng. Minst eft
Oppningsbart men sékrat fénster (I6stagbart
handtag eller likvardigt vid éppnande av fonstret
helt) for vadring. Fonsterbdnk, faste gardinstang.
Persienner. Bostaden ska ha tvd placeringar for
tv varav en placering ska eventuellt vara
utformad med universalfaste for tv som fast
montage. God mobil t&dckning, data/tv/telefoni.
Brukaren ska ha majlighet till utékat data/tv
utbud som fastighetsdgaren tillhandahdller.

Exempel p& materialval vid séng
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Y - Si

Exempel pd planldsning av brukares bostad. Utformning kring 30-33 m2
inkl. hygienrum om ca 7.5-8.0 m2

Exempel pd toalett med avvikande farg pd funktioner som
underlattar
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“kn
Sakerhets Teknik
Benny Brinnstrom AB
Dalvik 4
936 92 Boliden

Tel/Fax. 0910-58 07 50
Mobil (Benny) 070-557 05 82
Mobil (Gérel) 070-213 76 74

E-post: info@s-teknik.se

Medicinskap, Likemedelsskap

I samband med ddelreformen-92 har vi 1 samarbete med
personal fran apoteket och vérden tagit fram ett
medicinskap. Ett vitt traskap med en flyttbar hylla som
finns Over hela landet, fraga efter referenser.

Till fabrikspris!
Tillbehor

o En praktisk utdragbar avlastningshylla

o Lampa med rorelsesensor monterad inne i skapet,
lang drifttid pa batterierna

e Ringmekanism monterad pé insidan av dorren for
ApoDos och Sign.listor

e Pérmhylla for en A4 1/2 parm

Modell med pirmhylla- Beslutad standard for

ASSA 14s ingér, andra lasfabrikat kan levereras om si all vérd- och omsorgsverksamhet av MAS

onskas. Gar bra att komplettera med befintliga lassystem.
Vid bestéllning- uppmarksamma att val av las

Sképets storlek: passar till utformning med parmhylla!
Utv. matt i mm. Inv. matt i mm.
Hojd 495 Hojd 420



Bredd

Djup
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350 Bredd 320
250 Djup 230

Checklista utrustning i hygienutrymme- placeringar ska ge férutsattningar att enkelt nd utifrén
handfat- och duschplaceringar. Personalens hdllare ska vara avsides dd brukare inte ska
behdva uppfatta dessa i sin bostadsmiljo.

For brukare

Vagghdngd sopkorg

Hdllare for toalettpapper pd uppresningsstdd ev vagg, montage pd bdda sidor
Flertalet krokar och stdng fér handdukar i avvikande farg (réd) vid handfat och dusch
Faste for upphdngning av duschskrapa

Korg/hylla i dusch i avvikande farg (réd)

Takskena fér duschdraperi

Hallbart uppresningsstdd i dusch i avvikande farg (réd)

Hyllor/handfatsmodell som ger rejélt med avlastningsytor kring handfat

Uttag for rakapparat/hértork

Uppresningsstod kring handfat i avvikande farg, hdllbar 16sning (réd)

Bygel p& dorr

Badrumsskdp, 13s, placerat sé& personal har enkelt att nd (férvaring av hygienprodukter,
hudvdard och inkontinenshjdlomedel)

Hallare Torkymini

Placering av varmekdlla i tak utreds inom projektet

For medarbetare (krav fér god hygien)

Hdllare for varierande storlekar av handskar, hdllare tval/nandsprit (batterimodell, ska
placeras enkelt att fylla pd), krok for forklGde

Av vikt att materialval ger enkla forutséttningar att stédda/hélla rena

Om mojligt s& placeras personalens hallare i samband med placering av hdgskép genom
att nyttja yta mellan skép/végg

Vid féonster i hygienutrymme ska fénster forses med 16sning som ger insynsskydd samt
|6sning som solskydd och stark ljus.
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En enhet utformas med 10 Iagenheter,
samvaro/mailtider, kok, tvatt,
dokumentationsskap, férvaring

Enheten som helhet ska ge brukare mojlighet aft
rora pd sig utan att utséttas for fara. Krav pd hog
tillg&nglighet for brukares upplevelse av
sialvsténdighet. Overblickbarhet ar fokus fér
medarbetares mdjlighet till att uppfatta oro och
bistd om ndgon behdver stdéd och hjdlp.
Medarbetare har ett stort ansvar i att frygga och
s@kra.

Dagligen arbetar 2-3 medarbetare vanligtvis
underskdterskor och vardbitrdden inom en
enhet. Till enheterna kommer vid behov
verksamhetens sjukskdterskor, arbetsterapeut
eller fysioterapeut. Lakare besdker verksamheten
regelbundet.

Tillsammans med tio brukare bor utformningen
berdknas att klara ett fldde om 15 personer d&
det ofta finns besdkande i miljon.

Enheten ska utformas med hdégt dagljusinsiGpp
men med solskydd ddar det kan uppstdé
blandningsrisker. Ett exempel &r dagsljusinsidpp
och blandning kring samvaroytor.

Kok och samvaro dr den gemensamma punkten
inom enheten d&r man ater alla maltider, har
aktiviteter och social samvaro.

Mobleringsforslag som visar pd utrymmens
forutsattningar och dess tillgdnglighet ska ingd i
projektet.

Koket dr en central del av kék/samvaro som

utgdr enhetens nav. Kék och samvaro ar
integrerade for hog dverblick fér personal och

Overblick
Trygghet
Tillganglighet
Sdkerhet
Hygien
Narhet

REFLEKTIONER!

Ser gérna en belysningsldsning
inom enheten som visar p& de
olika funktfionerna inom de
gemensamma ytorna. Belysning
viktig for att minimera risker for
fall och skada.

Var uppmarksam pé
skuggningar!

Eluttag placerad pd 1200 pd
ndgra stéllen for férenklad
stadning

Stort fokus p& placering och
utformning (férg) kring uttag,
tryckknappar mm. Fargstarka
knappar kan skapa oro eller
skapa intresse. Kan férekomma
att vissa funktioner behéver
kdpas.

Behov av smarta material och
|6sningar for att undvika mérken
av hart slitage kring golv, hérn,
dorrar.

Funktioner som inte &r utformade
fér brukarnytta bor utformas
genom utformning vitt /vitt for att
minska intresse/upplevelse

| enhetens bomilj6 ska ljud/buller
ha stor uppmarksamhet. H6g
stimuli kan skapa stress.
Fargsattning med kontraster som
hjdlper personer med nedsatt syn
eller demens aft orientera sig dvs
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kansla av frygghet fér brukare. Kdkets placering
och utformning ska ge férutsattningar il
overblick &dver enheten som helhet. Kdket ska
vara slutet genom doérr med 13s eller en
motsvarande 1&sning for att klara krav for
hantering av livsmedel och god hygien. Kéket ar
utformat for tillagning av frukost, mellanmal, fika
och kvéallsmdal. Behov av dubbla kylar och frysar
for forvaring. Behov av utrymme for storre
volymer torrvaror. Vdl filltaget med ské&p for
porslin och &vrig kdksutrustning. Ergonomisk
utformat kdk fér god arbetsmiljé. Markerad
placering for storre kaffebrygg kopplad
el/vatten. En serveringsyta mot matdel/samvaro
med eluttag fér brukares mojlighet att delta vid
tex. bakning. Dragldgor i undersk&p inkl
passande utrustning/hdllare for bestick och
tallrikar samt skyddsunderlag som minimerar
slitage. Ett skdp i kdk ska utformas med I3s, se
rumskort IGkemedel. Utformningen presenterar
integrerad |6sning fér eventuell kdllsortering av
maft- och hushdllsavfall. Handfat med hallare for
Torky mini, hdllare handsprit/tval, papperskorg. |
kdket placeras héllare/krok till férkidden,
pannlappar mm for ett [Gttarbetat kdk. Behov av
flertalet uttag i kdket med varierade placering.

Detta utrymme ska dven visa pd plats for
inkommande matvagn tvd gdnger dagligen.

Samvaro-&r en del av enhetens nav. Ska
tilhanda hdélla tv-hérna med hérslinga, 16sning pd
solavskarmning/blandning dé férvéntan finns om
hogt dagsljusinsl@pp. Hog tillgdnglighet, manga
hjdlpomedel i denna miljé. Visa gérna pd& smarta
placeringar av rullatorer, matningsstolar,
serveringsvagn. Samvaro mébleras med tv pd
vagg, bdnk under, soffa, vardfatoljer, mindre
bord, ev. hogskdp/vitrin. Mdblering ger ca 8
sittplatser d& det vanligtvis finns brukare i behov
av rullstol i miljon. Extra f&tolj eller stolar placeras
inom enheten. Samvarodel fé&r gérna ge

hog tillgédnglighet och upplevd
sjalvsténdighet.

Spridning av ddlig lukt och
avvikande dofter ska undvikas.
Med god ventilation underlattas
dofter fr&n ldgenheter, sopor
eller tvatt.

Generellt ar vitvaror
snabbgaende, for professionellt
bruk, upphojda for god
ergonomi, diskmaskin minst 16
kuvert, hygienprogram pa
tvattmaskin.
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mojlighet till séval samvaro i grupp som att kunna
som enskild sitta ndgot avskilt.

| samband samvaro/matsal/kdk finns entré Hill
balkong.

Samvaro- samt matdel ar val tilltagna dé& de
kompenserar inskrénkningar i den egna
bostadens utformning.

Matdel- infegrerad med samvaro och kdk.
Utrymmet ska tillgodose att 12 personer kan sitta
ner och atailugn ochro. Detta innebdr att man
ska kunna méblera med utformning Idngbord
(flera bord sammansatta), mindre grupperingar
samt plats fér den som behdver direkt avskildhet
fér en bra maltidsmiljé. Ofta finns medarbetare
vid borden for att hjalpa fill. Ofta finns det
matningsstolar for personal kring borden. Dessa
kan utgdéra hinder s& markerad placering ndr de
inte nyttjas ar férdelaktigt. Moéblering med flera
bord, karmstol med hjul. Rullatorer behover en
naturlig "parkeringsplats” under méltiden. Denna
t&nkta [6sning ritas in i mébleringsskisser.

Hégskap for dokumentation- kortare
dokumentation och férvaring/laddning av
telefoner mm sker i ett |&st hdgskdp placerat
smart utifrén dverblick inom enheten. Har finns
behov av mdanga eluttag/datandt. Skdpet
tilhandahdller nyttjaren men monteras inkl
data/el av fastighetségaren. Skdpets bredd ca
1200. Atft tanka pd ar sekretess och
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datask&rmens placering eller teknisk 16sning som
kan sakra.

Tvattstuga- centralt i enheten placeras en
gemensam tvattstuga. Utformning med en
I6sning (fénster) som ger medarbetare indikation
om ndgon &r orolig eller sdker stdéd och hjdlp.
L&sningen ska dock inte exponera tvatt mm.

Tvattstugan utformas med ren/smutsig sida. 2 st.
hygienmaskiner, snabbgdende som klarar storre
tvattvolymer. Torksk&p, torktumlare samt I6sning
att hanga tvatt pd galge. Plats fér mindre
diskbdnk med trddkorgar och éverskdp, yta att
vika tvatt och stryka. Last sk&psforvaring av
tvattmedel mm. Handfat inkl. hdllare handtvdal,
handsprit, hdllare handskar, Torky mini,
végghdéngd papperskorg. God ventilation d&
tvatt pagdr dygnet runt. Av vikt att tanka pd ar
jluddverféring mellan tvattstuga och narliggande
l&dgenheter/samvaroytor.

Narférrad-ett forrdd pd enheten aviastar alla de
produkter och material som krévs for att bedriva
verksamhet. Har férekommer det att man dven
har viss kdllsortering, extra klddslar, gardiner mm
s& behov finns fér sé ménga hyllplan som majligt.
Montera hyllor pd minst tvé vaggar i utrymmet.
Hyllplan dj 600, ca 10 m2.
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TEAMKONTOR SPOLO STAD
PERSONALTOALETT

Funktioner p& respektive véningsplan

Teamkontor-se rumskort administration

Utrymme for dekontaminator/Spoldesinfektor- ett
utrymme utformat fér dekontaminator. Utrymmet
har utformning ren/smutsig sida foér att férhindra
vardrelaterade infektioner. Utformat med
avlastningsyta fér smutsiga kérl, och férvaring pé
rostfria hyllor pd& ren sida. Utrymmet har plats fér
mindre vagn. Utformat med handfat och hallare
for handskar, forkidden, handsprit/tval samt
papperskorg. Dorr fill detta utrymme ska ha
|6sning som dppnar dérren med fottryck eller
liknade d& medarbetare bdr p& smutsiga karl.
Dekontaminator ar komplett med hdallare for
varierande karl/flaskor (se fakta nedan).
Rekommenderade mdattangivelser fér utrymmet
finns att hitta i riktlinjer for vardhygien.

Dekontaminator/spoldesinfektor anvands for
rengdring av bdcken, handfat, urinflaskor

Latt rengdrbara materialval (inga smutssamlande
fickor), praktisk placering av golvbrunn enkel att
rengora, tvattstall ndra doérr, ergonomisk
utformning av utrymmet.

Stadutrymme- &r utformat for tre storre
stddvagnar, tfre stérre dammsugare samt hyllor
pd vagg for stadmaterial och héllare for skaft.
Har utslagsback/vatten med mindre
avlastningslosning att placera hink. Héllare Torky
mini, tval/handsprit, papperskorg. Plats for 1251
sdckhdllare.

Vardhygienkrav

Kommentarer!

| framtiden kommer
automatisering genom
robotldsningar skéta manga av
verksamhetens uppgifter kring
tex. stéd och sophantering.
Denna typ av I&sningar
samplaneras inom respektive
projekt.
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Personaltoalett-tvd toaletter per vaningsplan for
personal ar att féredra enligt rekommendation
av vardhygien. LAs enligt skalskydd d& de endast
ar avsedda fér personal. Hallare Torky mini,
héllare tval/handsprit, papperskorg.

Forslag pd& dekontaminator

Invéndiga matt

Modell Getinge 607 & 608
Kammarvolym L 70

Kammarbredd mm 400

Kammardjup mm 465

Kammarhojd mm 400

Kapacitet per last* antal 1 bdcken + 2 urinflask

Utvandiga matt
Enhet
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Modell FristGende
Bredd mm 590
Djup: mm 660
Hojd mm  1000-1060

Komplett med insatskorgar, hdllare bdcken,
handfat och flaskor for funktionellt nyttjande.
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Enhetschef Administrator Teamkontor
Samtalsrum Planeringsrum konferens

Kopieringsrum Posthantering
Teknikrum

Enhetschef- placeras i bottenplan, en
enhetschef ansvar vanligtvis for ett
vaningsplan inom verksamheten. Har
behov av utformning med storre skrivbord,
férvaring samt mindre besdéksmadblering.
Sekretesskrav gdllande éverhdrning.
Behov av kontor motsvara antal vaningar
samt administrativa medarbetare, totalt
ca 6 kontor.

Administrator/”Fraga mig” funktion-
verksamheten har ett administrativt stéd
som @r placerat i direkt samband med
huvudentré. Funktionen ska vara val synlig
dd denne tar emot besdkande, svara pd
frégor, végleder osv, en forsta kontakt och
etft ansikte utat. Har stora férvaringsbehov
s& utrymmet har behov av storre skrivbord,
besdksmoblering, flertalet hogskdp.
Sekretesskrav gdllande &verhorning.
Utformningen ska ge dverblick av entré
och skapa férutsattning fér besdkare aft
uppmarksamma funktionen.

Teamkontor- &r ett gemensamt
administrativt utrymme pd varje
vaningsplan. Har har alla kompetenser
gemensam administration dvs.
sjukskoterskor, paramedicinsk personal
samt omvdardnadsmedarbetare. Utrymme
ska utformas med mindre utrymme for
kopiator/Fax/pappersforvaring, 6
arbetsplatser med1600 skrivbord, separat
férvaring fill respektive arbetsplats,

Sarskild hansyn
e Buller
e Ljud
e Overhoérming,
o Sekretess

TIPS & RAD!

sakra utformning kring sekretess
och éverhdrning

I&s pd alla dorrar, se 1ds

Ljud, buller i teamkontor
Uppmarksamma placering av
el/data fér konferensutrustning sé
teknikinstallationer av
dukar/sk&rmar fér central
placering p& végg.

Skrivbord administration br 1800
ovriga br 1600-1800
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hylla/anslagstavia framfér. Sarskild hdnsyn
ska tas fill utformning/maoblering for aft
tillskapa god arbetsmiljé utifrdn,
dverhorning/buller. Férvaringsmoduler far
gdrna skapa ljudbarridr. Utformningen
s@krar stérande ljud mellan kontor- och
kopieringsutrymmet.

e Planeringsrum- varje véningsplan utformas
med ett rum som nyttjas som grupprum.
Mébleras med ett bord och 10 stolar.
Konferensrum- ett konferensrum i lokalen
ska fillhandahdlla plats for 25-30 personer

¢ Konferensrum for stora informationsmoten-
vid utformning av pausrum kan utrymmet
nyttjas fér stora méten om man utformar
kdk/matsal med skiljevagg. D& kan mindre
grupper ta paus samtidigt som ett stérre
mote pagar.

e Samtalsrum- eft samtalsrum ska i direkt
samband med kontor fér enhetschefer
utformas for avskilda samtal. Utformat
med 4 fatdlier och ett mindre bord.

¢ Mindre konferensrum- i samband med
administration/kontor, ett rum maoblerat
utrymme for bord och atta stolar.

e Kopieringsrum- i direkt samband med
verksamhetens gemensamma
administration utformas ett kopieringsrum.
Utrymmet utformas med yta fér
kopiator/skrivare/fax av stérre modell,
modul fér posthantering m ca 30 fack,
forvaring av kontorsmaterial i hogskap (3-
4 st br 600), placering fér férvaring av
stérre mangder kopieringspapper.
B&nkskiva att nyttja fér hantering av post
mm utformat med I&dor under. Plafs for
pappersavfall. Hyllor p& végg for parmar.
Placering av informationstavia av storre
modell. Plats fér dokumentférstérare (ca
600x350x600)

e Mottagande av ankommande avgdende
post/prover-vid huvudentré i samband
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med "frdga mig” funktion utformas en
|6sning ddr post, intern/extern, levereras.
Denna funktion avser s&val verksamhet-
som brukares post. | utformningen
monteras en mindre kyl integrerad med
dorr/1ds for transport av prover av olika
slag. Losningen ska tillhandahdlia en
avlastningsyta/mindre béankskiva.
Postldsning utformas med fyra-sex storre
fack. Funktionen fér gdrna till utformning
vara lite "osynlig” d& den dr placerad i en
publik miljé.

e Teknikrum-mindre rum med dataplats fér
arbete med behodrigheter mm inom I&s-
och teknik.
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OMKLADNING PAUSRUM
VILRUM

Framtidens utmaning &r kanske redan harr,
svarigheten aftt rekrytera och bemanna inom
vard- och omsorg kréver mycket tid och kraft.
Medarbetare i en dygnet runt verksamhet ar
manga till antal. Sverige star infor arbetskraftsborist
och vard och omsorgssektorn uttrycker redan
idag stdérre behov av nya medarbetare én vad
arbetsmarknaden kan tillhandahdlla. Till detta
visar demografin allt fler dldre dar fler aldre blir
aldre.

Lokaler mdaste vara en del i att underlatta
medarbetares arbete fillsammans med teknik
och smarta valfardslésningar.

Medarbetares arbetsmiljé ar av stérsta vikt. Dels
for att vara en attraktiv arbetsgivare men ocksd
atft kunna ge respektive medarbetare de bdsta
férutsattningarna att minimera risker fér
arbetsskador, kunna arbeta heltid om s& dnskas,
arbeta sdkert och klara krav och férutsattningar
som stdlls. Det kan vara hantering av ldkemedel
eller livsmedel. Kan vara hantering av sopor eller
klara hygienkrav. En smart arbetsmiljé ger battre
ork och tid fér samvaro, akfivitet, trygghet och
gladje fillsammans med brukare.

Malbild
Lokalerna ska underlatta varje arbetspass.

Arbetsplatsen

Vdra medarbetare ar
nyckeln till ett val
fungerande vard- och
omsorgsboende

KOMMENTARER!

Forebygga tunga lyft eller
komplexa lyft

Skapa bra férutsattningar
fér logistik och stora
volymer

Ergonomi och smarta
ergonomiska utformningar
som underlattar

Nyttja tekniska I&6sningar
som underlattar
Valfardsteknik som stéd
Utformningar och I6sningar
som sakrar lagkrav
Upplevelsen av att arbeta
inom en modern och
kreativ arbetsplats
Speglari alla
hygienutrymmen

Alltid satsa pd 16sningar
som underl&ttar i
arbetsmiljén!
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Férutom sjalvklara funktioner som omkl&dning
med dusch, pausrum, utrymme att administrera
och samtala bér lokalerna anta utmaningen aftt
alla funktioner med hdég nyttjandefrekvens ska
ligga néra dvs.

Medarbetare ska alltid ga sa fa steg som majligt
for att nd sa mycket som majligt i de moment
som gors manga ganger dagligen.

Lokalernas utformning ska underlatta
overblickbarheten s man som medarbetare
uppmdarksammar och kan bisté brukare
skyndsamt.

Materialval ska underlatta och férenkla. Vitvaror
har snabbprogram och/eller hygienprogram fér
att underldtta och &r ergonomiskt utformade.
Kok- och hygienutrymmen har utformning som ér
|Gftarbetad.

| hjdlpomedelstata situationer finns bra med
utrymme fér att réra sig, god ergonomi.
Funktioner d&r man ofta bér med sig saker till har
smidiga doérréppnare for att underl&tta. Olika
Arstider medfor ocksd bekymmer som mdste
underlattas tex. sophantering pé vintern eller
oOverblickbarheten vid utevistelser. Teknik ska vara
lattforstdelig och latt att hantera. Det finns sGkert
massor av fler smarta |6sningar och funktioner
som tillsammans skapar en bra arbetsmiljé.
Medarbetare har ocksd behov av en miljé att
koppla av pd en rast, samtala mellan kollegor
utan oron for sekretess, kunna samtala med
anhériga i en avskild miljé nér det uppstar
kansliga samtal. Det ska finnas plats for
arbetsplatstraffar och andra informationer.

Generellt ar det viktigt att alla
medarbetare upplever en trivsam
arbetsplats dar funktionella lokaler
skapar en lattarbetat arbetsdag och
en trevlig arbetsplats sG man gérna



4.4 RUMSKORT-MEDARBETARE

stannar! Brukares bomiljo blir inte
battre dn den vard- och omsorg vi ger.

Fler har sin arbetsplats inom vard-och
omsorgsboendet

Lokalerna ska dven fungera val utifrdin skotsel
och service av byggnaden. Till verksamheten
kommer stora transporter av varor dagligen.
Vanligt ér ocksé att lunch-och middag kommer
frén produktionskok.

Att f& lasta av ska fundera utan misséden men
aven mottagandet av godset ska fungera dé
det ofta ska signeras.

Lokalvérd av stérre gemensamma ytor skdts
genom avtal. Servicefunktioner har behov av
ytor for férvaring och tvatt.

Pausrum-ett pausrum fér alla medarbetare
placeras centralt for alla. Kéket utformas med
tvé st. diskmaskiner, omkring 10 mikrovégsugnar,
spisplattor, forvaring av kéksutrustning, ett
hogskdap for torrvaror samt tvé kylar och en frys.
Sophantering och ev. kdllsortering integreras i
kdket. Pausrummet ska fillhanda hélla en
maoblering for i snitt 30-35 sittande personer samt
en sittgrupp fér avkoppling fér ca 12 personer,
totalt ca 45-50 personer. Detta utrymme
férbereds med data/eluttag. Kéket utformas
med tvé kaffemaskiner som kopplas till vatten/el.
Koksuppstdallningen visar pd placering av
kaffemaskiner och 16sning fér mikrovégsugnar.
Mébleringsforsiag visas. Till pausrummet kan det
vara trevligt med méjlighet fill utgdng Hill
utemiljdn och mindre altan. Trevlig I&sning i miljén
for handfat och héllare tval/handsprit, torky mini
samt papperskorg pd vagg. En "osynlig” 1dsning i
miljén eller i direkt nérhet.

Toalett i narhet till pausrum-hdllare
handtval/handsprit, torky mini, papperskorg pd

vagg.
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Omkladning damer/herrar-utrymmen ska
tillgodose klddskdap, modell med skilievagg (bor
400) och bygel for eget 1&s, till ca 40-50 herrar
och 150 damer. Plats fér sittbdnkar mellan
skdpsrader. Yta for tvattsackar.

Duschar och toaletter i bdda utrymmen. Eft
hygienutrymme med dusch/toalett/RWC ska nds
via korridor. En dusch ska i respektive omkladning
vara utformat med att kld om och duschai
avskildhet, dvriga kan ha enklare 16sning. Hallare
tval/handsprit, torkyhdllare mini, papperskorg pd
vagg i alla utrymmen med handfat.

Tvattstuga for arbetsklader-i direkt n&rhet fill
omkladning utformas en tvattstuga fér tvatt av
arbetskldder. Ren/smutsig sida. Tva
snabbgdende tvattmaskiner med
hygienprogram, torksk&p, torktumlare. Plats att
vika klader. Plats att torka kidder p& galge.
Handfat, hdllare handskar, hdllare tval/handsprit,
papperskorg pd vagg, torkyhdllare mini.

Plats for forvaring av arbetsklader- i nérhet fill
tvattstugan skapas en smart férvaring for rena
arbetskldder. En |ast forvaring enligt 1assystem.
Losningen kan vara i hdgskap i korridor om
brandskydd godké&nner sddan I6sning.

Vilrum-tva vilrum fér medarbetare dé detta dren
stor arbetsplats. Utrymmet mdbleras med
dagbddd, mindre bord och en stol.
Dagsljusinsiapp.
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HALSO- OCH SJUKVARD
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Lakemedel, sjukvardsmaterial,
medicinteknisk utrustning

Avancerad sjukvérd bedrivs i vard- och
omsorgsboende- p&verkar bdde utrymme och
hygienaspekter

Medicinteknisk utrustning forvaras i forrdd i
ndrhet av inlastning, utrustas med avstaliningsyta
samt hyllor pd vagg (dj 500-600). Behov av
flertalet uttag pd& vagg. Ca 15 m2 med sdrskilt
utmarkerad placering av 1 st. extra vardsdng, 1
st. mobil lyft som reserv. Ovrig férvaring ar
basutrustning. Separat mindre férrdd i direkt
samband till inlastning for att hdmta/ldmna
medicinteknisk utrustning (hjélpmedel fill och frén
cenfralhantering/férvaring) som hdmtas/ldmnas
av speditér, ca 10 m2. Utrymmen utformas med
ren/smutsig sida.

Lakemedelsutrymme utformas med hyllor pé&
vagg alt smart férvaring (ex. rullarkividsning)
anpassad for 90 Igh, ca 100 brukare, a”500 br
x400 dj per brukare. Hyllors placering pd vagg
utformas genomtdankt utifrdin
belastningsergonomi och sdkerhet. Sarskild
placering av mindre GBA (reservmediciner)
frd/hyllor/skép hylldjup 200). Sarskilda krav finns
for hyllmontage framfér arbetsbdnk. En
arbetsbdnk utformas fér att tre personer kan
arbeta samtidigt. Konstruktion med draglddor
som underskdp (ett dragskdp per arbetsplats),
plats att sitta. Placering av 2 hégskdp (djup 400)
med foérvaring av sjukvérdsprodukter. Forstarkt
belysning kring arbetsbdnk. Diskb&nk monteras
p& motsatt sida frén arbetsbdnk i direkt ndrhet av

o Las

e Forvaring

e Belysning

e Ventilation

e Temperatur

e Utformning
férvaring/ergonomi

Vagledning i utformning och
krav finns i Byggenskap och
vardhygien, Medicinsk ansvarig
sjukskoterska, Umed Kommun
m.fl. Vid behov kan bestdallare
kontakta Vardhygien fér rdd
och vagledning.

KOMMENTARER!

Smutsig/ren sida gdller i
utformning av hdlso- och
sjukvardsutrymmen.

Temperatur i utrymmet ska sékras
att inte éverstiga 25 grader.
Lakemedel pdverkas av
temperaturskillnader och medfér
pdaverkan i arbetsmiljon.
Ventilation anpassad for
|Gkemedelshantering samt
flertalet personer som vistas i
utrymmet samtidigt.
Uppmarksamma utformning
mellan hyllplan och arbetsbdnk
fér en val utformad
beredningsyta.

Draglddor ger battre dverblick
av férvaring én skdp utformade
med hyllplan.
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dorr. Diskbdnk (rostfri, en stérre ho) ska vara val
tilltagen i utformning anpassad for yta att
bereda, torka/diska/skdlja. Utdver detta ska det
finnas férberett utrymme/16sning p& installation
av mindre bé&nkdiskdesinfektor. Denna kan st& p&
diskbank (storre diskbdnk) alternativt om méjligt
integreras under mindre diskbdnk (att féredra).
Losning for avrinning fréin diskkorg ska finnas ovan
diskbdnk. Plats for forvaring (ett av tvé hogskdp)
av rena produkter. Handfat, Torkyhdllare mini,
héllare for flertalet storlekar handskar,
engdngsforkldde, papperskorg samt hallare
handsprit/tval monteras kring handfat.
Lakemedelsrummet har golvstdende kyl, modell
godkand for férvaring av Idkemedel/vaccin ca
300I. Utrymmet ska dven ha plats fér mindre data
arbetsplats. Behov av eluttag/data. Golvbrunn.

I Ett underskdp (mindre bredd 300-400 mm) i
respektive boendekdk, direkt vid entré till kdk
utformas med I&s och draglddor eller likvardigt,
tillgodoser plats f&r oml&dggningsmaterial inom
enheten.

I samband med IGkemedelsrum finns behov av
mindre separat forrdd for férvaring av sjukvards-
och omlaggningsmaterial. Utfrymmet ska
planeras for hyllor pd vagg (djup 400mm-500 mm
samt I&sbara hogskdp (ca 4 st. bredd 600 st./2400
totalt) p& motsvarande vagg. Plats for tva -tre
droppstaliningar.

| direkt ndrhet ska ett samtalsrum placeras.
Rummet utnyttjas vid besdk av IGkare, samtal
med anhdoriga eller vid behov av avskildhet kring
dokumentation. M&bleras med mindre skrivbord
(max 1600), hyllor v&igg, hurts, bord med stolar for
sex personer.
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Exempel pa ladkemedels- och vaccinkyl 300L
(Nordic Biolabs)

Placering Fristdende

Kapacitet i liter 300

H&jd x Bredd x Djup 1500 x 600 x 660 mm
Vikt 64kg

Justerbara hyllor 6

Temperaturomrdade (°C) +2 till +8
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Exempel bankdiskdesinfektor

(Getinge) (vid bestdalining inkl. tillbehor)
Bankmodell

230V. 10A resp. 400V 3-fas 10A
Vattenanslutning: Kallvatten ) 1-fas) resp. kall- /&

varmvatten (3-fas)
Yttermdatt (H x B x D): 527 x 500 x 657 mm

Exempel pa férvaringsback for Iakemedel

(AJ Produkter, hyllback, serie 9068)
Forvaringsback till Iskemedel passande hyllmdatt
|&dngd/djup 400 mm och bredd 500 mm per
brukare.

Hyllbredd mdjliggoér plats for tvé backar for
brukare med stora mangder [Gkemedel.

Storlek av férvaringsback ska motsvara
l&Gngd/djup 400 mm, bredd 230-250 mm, hjd
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150-200 mm. Hyllplan monteras s& back sékras
fér tipprisk.
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LAS LARM
BRAND TEKNIK

Elektronisk 1&sldsning, behdrighetstyrt, logg

Skalskydd

Enheter, entré/kdk/adm/tvatt/frd mm

Lagenhet/IGkemedel/vardeforvaring/skép

hygienutrymme

Administration
Personalytor

Forvaring/forrdd

Stadd/hygien (stad/tvatt/dekontaminator)

Ladkemedelsutrymme (sarskilda krav, ex
kort/kod)

Husgemensamma funktfioner
Dokumentationsskdp

Balkongdaorr (kod)
kyli entré

Trygghetslarm
Brandskydd

Teknikinstallationer

Automatiska dérréppnare
Ljud/hdorselslinga, enheternas samvaro,
samlingsutrymmen, publika ytor
Ljudanlédggning

Konferensanl&dggning

Ljudsignal skalskydd/enheter

Sakrad mobil tackning
Narvaromarkering vid Igh f personal
Krav tillgé&nglighet tex. signal RWC

Brand-Verksamhetsklass 5 B

Frédgor, standards kontaktas
Umed& Kommun Fastighet, Umed
Kommun IT, ansvarig
valférdsteknik och digitalisering
inom Socialtjanst

Utformning/funktionalitet
utreds inom respektive projekt

KOMMENTARER!

e Enligtlag ska &gare och
nyttjander&ttshavare ha ett
skaligt brandskydd.

e L&slosning ldkemedelsrum-
|6sning ska vara utformad med
tvd av varandra oberoende
funktioner tex kort/kod. Hé6g
sGkerhet, sjukskdterska endast
behdrig till utrymmet.

e Automatiska dérréppnare fér
god fillganglighet i allm&nna
ytor. Automatiska dérréppnare i
funktioner som underlattar i
arbetsmiljén tex. dorr till
dekontaminator, soprum,
inlastning, storre forrdd eller
liknande.

e Alla tekniska installationer med
brukarfokus ska ha rutin for
"backup/support” dd det kan
uppstar livshotande situationer
om teknik upphor att fungera.

e TvdAngs- och skyddsatgdrder
kré&ver brukares samtycke

e Dorren till den enskildes bostad
fér vara I&st men I&set ska vara
konstruerad s& den enskilde kan
dppna och gé ut ndr den sa
onskar (hotellds/elektroniskt 1As).



6.1 RUMSKORT-TEKNIK

Valfardsteknik och digitalisering och dess
majligheter samordnas inom respektive projeki.
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Central tvattstuga
Centralt stadutrymme
Forrad

Overnattning

Central tvattstuga/grovivatistuga- hela
verksamheten har behov av stdrre tvattstuga
som klarar stérre volymer av tvatt men éven
rengdring av anpassade madrasser, dynor och
andra individuella hjaglpmedel. Utrymmet
utformas med anpassad tvattmaskin,
avhangningsyta fér avspolning/tork av
madrasser, torkyta fér dynor. Rengdring med
slang, golvbrunn. Majlighet att rengéra
medicinteknisk utrustning, torksk&p/tumiare.
Dérrdppnare. Utformas med ren/smutsig sida.

Centralt stadutrymme- vanligtvis skots lokalvérd i

allméanna ytor genom avtal. Utrymmet ska
tilnandahdlla plats for sarskild tvattmaskin,
torktumlare, stoérre stdvagn, hyllor fér férvaring,
utslagsvask, plats for stddmaskin/laddning,
golvbrunn. Vid planering kan kommunens

staddfunktion bidra med kunskap kring utformning.

Verksamhetens gemensamma forrad

Verksamheten har behov av flera stérre
gemensamma forrdd. Ett storre forrdd for
torrvaror och drycker. Hyllor p& végg som
anpassas for stdrre forpackningar. Avsedd plats
for drycker i back. Utrymmet placeras s&
verksamheten kan transportera varor direkt frén
inlastning, via hiss, fill férvaring. | ett stérre forrdd
forvaras jul/pask inventarier samt dvrigt pynt. |
utrymmet hittar man ocksé extra stolar,
duschbrits, anpassade mobler eller bord. Behov

Alla utrymmen ska i uiformning
vara tillrdckliga utifran
verksamhet om 90 Iagenheter/9
enheter. Forvaringsbehov ar
alltid stora!

KOMMENTARER!

e Fastighetsdgarens
funktioner/teknikutrymmen
redovisas inte i rumskort



7.1 RUMSKORT-
VERKSAMHETSGEMENSAMMA
FUNKTIONER

av ménga hyllor p& vagg men daven yta for
mobler att lagerhdllas. Ett tredje forrdd utformas
for inkontinensmaterial och forbrukningsmaterial.
Detta utrymme behdver bdade hyllor pd végg
som plats for forvaring pd pall. Utrymmet nds via
hiss direkt fran inlastning. Forrdden ar i storlek frén
ca 35 m2 till ca 75 m2. Storlek och utformning
planeras i samrad. Dorrdppnare.

Alla utrymmen ska klara transport av pall med
palldragare. Ténk att forstérka dessa ytor dd de
utsatt for hart slitage.

Overnattning- ett trevligt utrymme utformat med
dusch och toalett (RWC), mindre frinett med kyl
och avhangning mébleras fér anhdriga att hyra
for dvernattning vid ldngvaga besdk alternativ
vid behov av att vara ndra brukare under kortare
vistelse. Dorréppnare. Utrymmet ska kunna
férvara en enklare mobil gastsang for flera
sovplatser eller att nyttjas hos brukaren.
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VARD-OCH OMSORGSBOENDE

Vdlfardstekniken ska bidra till service och omvardnad
av brukaren. Vi skapar férutsattningar for en god
arbetsmiljo for medarbetare genom teknik.

Omvardnadssystemet erbjuder en hdlsomonitorering
pd& individnivd och ska medverka fill att underl@tta for

HSL personal som arbetar i vérd-och omsorgsboendet.

Transport och markservicesystem underlattar
transporter mellan ex restaurang, forrdd, soprum och
stédning av b&de allmdnna ytor och egna bostaden
med hjdlp av robotteknik.

Eft passage och accessystem mojliggor sakra
passager och ger access fill rum och lokaler i
byggnaden genom en behdrighetsstyrning p&
individnivd (inkl. nérstdende). Nér behovet uppstar
har vi méjlighet att koppla pd& GPS-teknik. Geofencing
mojliggor oldsta dorrar.

Vard-och omsorgsboendet erbjuder ett service -och
informationssystem som ar tillg&ngligt via en platta i
varje Iadgenhet. Narstdende kan félja aktiviteter och
insatser vilket skapar en kdnsla av delaktighet i
vérden-och omsorgen.

Plattan har ett informationsflode som mojliggor
samhallsgemenskap och ett socialt medborgerligt liv.
Aviseringar och notiser om aktiviteter i boendet samt
samhdllsinformation och erbjudanden frén
naringslivet.

Stad

Stadning av stérre ytor och
korridorer stddas av robot som
dammsuger och skurar. Exempel p&
leverantor Intellibotrobotics. Just
detta exempel kréver laddning av
baftteri som tas ur fr roboten.
Batteriet réicker 4 fimmar.

H109,22 cm, B81,28 cm, L 121,92 cm
Kan stada 929 m2 per timme.

Roboten behdver fyllas pd med
vatten och tommas.

(placeringsforslag i stddutrymme pd
respektive vaningsplan).
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TRYGGHETSBOENDE

Ett boende som med hjdlp av valfardsteknik
mojliggor ett forlangt kvarboende.

Ett passage och accessystem maojliggdr sdkra
passager och ger access till rum och lokaler i
byggnaden genom en behdrighetsstyrning p&
individnivd. N&r behovet uppstdr har vi mojlighet
att koppla pd GPS-teknik med geofencing.

Trygghetsboendet erbjuder ett service -och
informationssystem som ar tillgdngligt via en
platta i varje ldgenhet. Service erbjuds dar ex
mat frén restaurangen kan bestdllas och
debiteras automatiskt. Plattan har ett
informationsfldde som majliggor
samhdllsgemenskap och ett socialt
medborgerligt liv. Aviseringar och notiser om
aktiviteter i boendet samt samhdllsinformation
och erbjudanden fr&n ndaringslivet.

Omvardnadssystemet erbjuder monitorering p&
individnivd. Halsostatus, rorelse/inakftivitet.

Transport och markservicesystem underlattar
transporter mellan ex restaurang, forrdd, soprum
och stédning av bdade allmdnna ytor och egna
bostaden med hjdlp av robotteknik.

Utdver trygghetsboendets egna gemensamhetsytor
har brukaren tillg&ng och maojlighet att boka lokaler i
vard-och omsorgsboendet. Vilket ger majlighet till att
delta i sociala sammanhang och ta del av
samhdllsgemenskap.

Duschutrymme/hygien/spa
Trygghetsboendet erbjudet eft
bokningsbart rum ddér dusch av
duschrobot kan utféras.
B1.2mH1,5mD20m

Bifogar mattskiss frédn ex pd en
leverantor.

Utdver duschmdéjligheter har
denna yta en sitt/lougemiljo samt
spegel och belysning.
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