De flesta vuxna tycker att det ar lattare att hantera en 6-aring som sitter under banken an en 10-
aring som gor samma sak. Det faller sig naturligt att krypa ner pa huk intill 6-aringen, utforska och
trosta, forsoka hitta orsaken till flykten ner pa golvet och hitta en 16sning sa att man kan fortsatta
jobba. 10-aringen borde daremot veta béattre och far faktiskt komma fram darifran innan han eller
hon kan férvanta sig att tas pa allvar.

Aven om exemplet &r harddraget s& staller vi hela tiden olika krav p& barn och elever efter vad vi
anser att de borde klara av. Det &r inget konstigt med det, men det &r olyckligt for den 10-aring som
inte utvecklat samma fardigheter som sina jamnariga utan behdver stéd och hjélp fran de vuxna.
10-3ringen under bdnken har sannolikt samma behov av en lyhérd och utforskande vuxen som 6-
aringen har. 10-aringen behover kanske ocksd stdd i att hitta en 16sning pa problemet, stod i att
utveckla en férmaga.

Att “Bemota yngre” kan vara en metod eller ett knep for att fa en storre forstaelse for det enskilda
barnet och 6ka méjligheterna till ratt insatser. | stéllet for att tycka att det ar en situation som eleven
borde klara av, blir tanken att just vid det har tillfallet bor jag bemdta eleven som om den vore nagra
aryngre. Genast forandrar jag kraven, lyssnar, staller kanske andra fragor samt hjalper till mer.

Tank pa:
« Lyssna pavad eleven har att saga, inta ett nyfiket foérhallningssatt.

« Arkraven mojliga att uppna fér den héar eleven just nu? Stress sanker vara kognitiva
fardigheter.

« Fundera 6ver hur du skulle bemota en nagra ar yngre elev som gjorde pa samma vis? Vad
skulle en yngre elev fa for stod?

« Vilken form av stéttning och forstaelse behover eleven just nu?

« FOlj upp. Hur gick det? Hur kdnns det nu? Om det hander igen hur vill du att jag som
larare ska gora?

« Ge positiv feedback! Losningsfokuserade samtal
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