De allra flesta eleverna mar bra av dagliga rutiner och tydliga upplagg for lektioner och arbetspass.
Manga pedagoger anvander sig av en uppstarts- och avslutningsrutin for att kommunicera,
forbereda och aterkoppla till eleverna. Vissa elever har storre behov av detta och behover en
skraddarsydd och anpassad form av uppstarts- och avslutningsrutin. Check-in och check-ut blir en
aterkommande form for start och avslut pa lektionen, skoldagen eller veckan. Man kan se det som
ett forum déar elev/elever och pedagog tillsammans gar igenom vad som ska handa, utbyter
information, pratar strategier och utvarderar. Formen for incheckning och utcheckning kan se olika

ut beroende pa eleven/elevernas behov
och pedagogens forutsattningar. En del
pedagoger forlagger incheckningen nagra
minuter fore den forsta lektionen startar,
andra |6ser det genom att vid uppstart vara
flera vuxna i klassrummet. Man kan valja
att l3ta incheckningen foélja en bestdmd
rutin med bestdamda punkter eller kanske
bestaimda fragor som ska besvaras
Utcheckning kan ocksd se olika ut och
forlaggas vid olika tillfallen da det ar
ldmpligt att utvdrdera och samtala om vad
som fungerat bra och vilka strategier som

kan tankas vara anvandbara i liknande framtida situationer. En del vill férlagga utcheckningen till
slutet av dagen, i vissa situationer kanske utcheckningen bér forldaggas annu narmre till ett visst
moment eller lektion, i andra situationer kanske det passar battre med en avstamning i veckan.

Incheckning kan innehalla:

e Information om dagen och lektionernas upplagg

e Mojlighet for eleven att prata om hur det varit pa rasten, morgonen eller i helgen, lamna
saker som hant och “landa” i lektionen/skoldagen.

e Diskussion om potentiella problemsituationer som kan tankas uppsta under sarskilda
moment under dagen. Kan ibland vara bra med en samling i korridoren innan lektionen
startar som signalerar att “nu ar rasten slut och lektionen boérjar”

e Paminnelse om dverenskomna strategier for att hantera moment som kan tankas vara

svara.

e En mojlighet att kolla av laget. Hur kdnner sig eleven just nu? Ar det en bra dag? Vad

behdvs just idag?

UMEA
IKOMMUN

Senast uppdaterad 2022-01-10



Utcheckning kan innehalla:

En mojlighet att utvardera hur det gatt under dagen

Vad gick sarskilt bra under dagen och vad var det som gjorde att det gick bra? Vilka
strategier anvandes just da.

En mojlighet for eleven att beskriva hur han eller hon upplevt dagen. Detta kan
underlattas med forformulerade fragor och forbestdmda svarsalternativ sdsom ansikten
med olika uttryck, en termometer, en sifferskala osv.

Eleven kan uttrycka omraden inom vilka den 6nskar mer stdd/behdver forbattras.

Tank pa att:

Manga elever behover veta och fa askadliggjort for sig vad det ska gora, nar saker dger
rum, i vilken ordningsfoljd samt hur det ska ga till. Detta kan med férdel forstarkas med
visuella hjalpmedel.

Det kan vara till hjalp att kartldgga vilka situationer som ar svara for barnet, t.ex.
Overgangssituationer, sjalvstandigt arbete, vantan, fria aktiviteter. Forsok forutse dessa
situationer och forsok forbereda eleven pa dessa med sa tydliga strategier och planer som
moijligt.

Glom inte att ocksa fria aktiviteter sdsom raster kan behova forberedas eller
schemalaggas.

Aven enskilda uppgifter och aktiviteter kan behéva brytas ner i steg och askadliggdras
genom scheman.

Vissa elever behover hjalp med att uttrycka sig. Enkla formular dar eleven far méjlighet att
utvardera aktiviteter utifran olika angivna variabler (kul, latt, svart, skulle jag kunna tanka
mig att gora oftare/mer sallan) ger ofta mer information om vad eleven tycker &n ett
vanligt samtal.

Las mer:

Annelie Karlsson Specialpedagogik for fritids En grundbok, Studentlitteratur, 2020
Joanna Lundin En skola som fungerar - fér alla, Studentlitteratur, 2017

Tuija Lehtinen Jenny Jakobsson Lundin Psykologi for klassrummet, Lararforlaget, 2016
Bo Hejlskov Elvén Beteendeproblem i skolan, Natur och kultur 2014
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