| vissa situationer brister det i kommunikationen. Omraden eller handelser blir svara att na och
beskriva med ord och man kommer inte vidare. Det kanske behovs fler ord, begrepp och uttryck for
att en elev och en personal ska kunna kolla av med varandra hur ex. lunchrasten varit och utifran
det fa till en bra start pa lektionen. | andra situationer kanske det behovs fler nivaer.

Att anvanda olika typer av skalor kan vara ett sdtt att skapa referenspunkter och underlatta
kommunikationen. Att anvanda fardiga pastaende som eleven kan valja om det stammer eller ej kan
ocksa vara ett stod. Syftet ar att hitta ett verktyg som hjalper till att sdtta ord pa en kédnsla, en hadelse
eller en tanke. Skalor kan ge en tydlighet och 6kad forstaelse, men dven vara en mojlighet att koppla
kansla till handling vilket kan vara svart for vissa elever. Manga ganger ar det enklast att tillsammans
med eleven/eleverna skapa en skala utifran de begrepp och nivder som &r aktuella i just den

situationen eller for just den eleven/de eleverna.

@?! @ Om det &r svart att sjalv

C ks formulera vad man tycker sa
svart trakig . .
kan eleven hér skriva ner eller

mycket helt intesa  ganska  mycket |agga ut bilder pa
bra bra OK bra daligt  daligt amnen/handelser/ miljoer i de

| N .
”‘r@ : .G)‘ olika rutorna.
latt roligt

Om det &r svart att sjalv

I:ouise Kjellsson, (Centrum for hjdlpmedel, formulera vad man tycker sa kan
Orebro lans landsting, 2013) har tagit fram du som lirare skriva ner eller
denna skattningsskala. Skalan kan anvéandas for lagga ut bilder pa

att satta ord pa nyanser i kansloldget, uttrycka - imnen/hindelser/

vad man tycker om olika saker och hjalpa till att . . - N miljver/aktiviteter i den tomma
ge ord for aktivitets- och kravnivaer. | den é ‘ f_@ii} % rutan och eleven kan visa vad

tomma rutan kan séatta in text, bild eller symbol

03 Uppgift/aktivitet/lektion/handelse _ shdar | ddligt hen har fér upplevelse av denna.

bra

Las mer:

Linda Jensen Inkluderingskompetens vid ADHD och Autism, 2017

Anna Sjolund et al. Autism och ADHD i skolan — handbok i tydliggérande pedagogik, Natur & Kultur, 2017

Anna Sjolund och Lena W Henriksson Skolkompassen, Gothia fortbildning, 2015

Ulrika Aspeflo For alla i skolan - en bok om inkluderande och utvecklande undervisning, Aspeflo & Klamas forlag AB, 2015
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