Manga ganger vet vi pa forhand vilka situationer som kommer att bli svara for en eller flera elever.
Det kan handla om schemabrytande aktiviteter som teaterbesok eller friluftsdagar. Det kan ocksa
vara specifika delar av de dagliga arbetsuppgifterna/rutinerna.

Att inte riktigt veta vad som ska handa skapar oro och stress, vilket sdanker formagan att agera
adekvat. Paminnelser, forberedelser och stéd kan behotvas for att maximera mojligheterna att
lyckas och for att forhindra stress.

Nar du vet vilka situationer som kan bli svara for eleven/eleverna gar det ocksa att forebygga
problemsituationer genom planering — att ligga steget fore.

| Rka buss |
Tock or dant J ) ,m,m,,l Infér en potentiell problemsituation kan man ge eleven “en
Vi ses imorgon igen! med hem... . ” o . . o . .
%5— fardplan”/aktivitetsordning att halla sig till. Det ger eleven en

- forforstaelse av vad som kommer att handa. Skapa “fardplanen”
tillsammans med eleven och Iat eleven vara med och paverka.

l Eleven bor ha svar pa foljande fragor:

[Nu ar skolan siut for idag och det ar
dags att 3ka bussen hem.

Jag tar pd mig ytterkladerna och ser
till att jag har vaskan med mig.

Vad ska jag gora?

peesien Var ska jag vara?
Med vem ska jag vara?

\60 Hur ldnge ska det halla pa?
Vad ska handa sedan?
Vad ska jag ha med mig?
== Varfor ska jag gora det?

Jag gar direkt till busshallplatsen. [Om det ar manga som ska dka med
Ndr jag kommer till uverugnvss!allu! staller jag mig i kin och vantar pd
vintar jag tills det blir gron gubbe min tur. Nar jag ska g pa bussen
innan jag gar dver till den andra visar jag mitt busskort som jag har i

vaskans ytterfack.

"Har jag koll? Joanna Lundin

Exempel &r fran Trippelkommunikation

http://www.trippelkommunikation.se,

Las mer:

Anna Sjolund et al. Autism och ADHD i skolan — handbok i tydliggérande pedagogik, Natur & Kultur, 2017
Joanna Lundin En skola som fungerar - fér alla, Studentlitteratur, 2017

Kent Hedenvag Ndr mallen inte stdmmer, Autism- och Aspergerférbundet, 2016

UMEA
I(o M M U N Senast uppdaterad 2022-01-10


http://www.trippelkommunikation.se/

