Ross Greene har utvecklat Collaborative and Proactive Solutions (CPS) som ar ett samarbetsbaserat
forhallningssatt att mota barn och unga med problemskapande beteenden. Han ar psykolog, fran
Boston i USA och forfattare till béckerna: Explosiva barn (2003) och Vilse i skolan (2011).

Den grundlaggande filosofin bakom CPS ar att alla barn beter sig bra om de kan. Om ett barn inte
beter sig aldersadekvat i en situation sa ar det den vuxnes ansvar att ta reda pa varfor. Barnet har
inte utvecklat de kognitiva fardigheter som behovs for att uppfylla kraven som finns i situationen.
Kravet Overgar alltsa barnets férmaga att agera adekvat. Den vuxnes uppgift ar att ta reda pa och
forsta vilka kognitiva fardigheter barnet saknar. Fér att sedan tillsammans med barnet utveckla
fardigheter och strategier for de olika situationerna.

Pa samma satt som vissa barn kan vara forsenade i lasutveckling, har andra inte utvecklat den
tankeférmaga som kravs for att hantera de krav som stélls pa dem i vissa vardagssituationer. Nar
kraven blir for hoga kan de inte hitta konstruktiva I6sningar pa problem, inte heller klarar de av att
hantera den frustration som situationen framkallar. Den vuxne tittar forst pa vilka kognitiva krav
som stalls pa barnet och vilken situation som &r den utldésande faktorn (olésta problem), sedan
undersdks om barnets kognitiva formagor och fardigheter kan mota upp de stéllda kraven. Ross
Greene har sammanstallt en lista for beddmning av outvecklade fardigheter: ALSUP: Assessment of
Lagging Skills and Unsolved Problems - Bedémning av outvecklade fdrdigheter och olésta problem
(Greene 2011 s.45).

CPS utgar inte ifran diagnoser utan soker forklaringar till barnets beteende i balansen mellan
nodvandiga fardigheter och situationens kravniva. Detta 6ppnar for att tillsammans hitta
fungerande |6sningar och strategier. Nar barnet inte moter upp de férvantningar den vuxne har sa
behovs en plan. Greene (2011) beskriver tre olika planer som den vuxna har mojlighet att valja nar
ett barn inte moter upp de forvantningar den vuxne har.
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Plan A. Den vuxne tvingar fram sin vilja. Denna plan fungerar pa de flesta barn, de fogar sig
i att du bestammer. Denna plan lar dock inte ut nagra fardigheter till barn som inte fogar

sig.

Plan C. Den vuxne slapper vissa krav och forvdantningar pa eleven. Den vuxne far prioritera
och vilja vilka svarigheter man vill fokusera pa och de andra later man bero, atminstone
for tillfallet. Denna plan lar inte heller ut nagra fardigheter.

Plan B. Den vuxne och barnet samarbetar for att hitta en 16sning pa problemet som tar
hansyn till badas perspektiv och som fungerar for dem bada. Det &r plan B som ar
Collaborative and Proactive Solutions(CPS)

Plan B innehaller tre steg:

Empati: Den vuxne tar reda pa vad som gor barnet frustrerat genom att iaktta och stélla
fragor, visa nyfikenhet utan att vardera. Med tréning kan ofta barnet borja satta ord pa sin
bild av situationen.

Definiera problemet: Den vuxne satter ord pa sin syn pa problemet, utan att skuldbeldgga
och pa ett satt som barnet kan forsta. Plan B tar hansyn till badas perspektiv.

Invitation- Bjud in till I6sning: Barnet och den vuxne férsdker hitta en 16sning som tar
hansyn till badas perspektiv.

Las mer:
Ross W Greene Vilse i skolan, hur vi kan hjdlpa barn med beteendeproblem att hitta rdtt,
Studentlitteratur, 2016
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