Skoldagen bor ha ett tydligt upplagg for att mota elevers olika behov och utveckla strategier i att
planera och organisera. Detta upplagg kan synliggéras och presenteras pa otaliga satt. Ett schema
ska tydliggora var, vad och nar man ska gora olika saker och i vilken ordningsféljd.

Att kunna planera, organisera och strukturera ar formagor som ar viktiga bade for barn och vuxna.
Svarigheter inom dessa omraden kan ta mycket energi och det kan bli svart att fa grepp om
tillvaron. Dagar som upplevs vara utan hallpunkter kan leda till oro och stress. Det blir ocksa svart
att prioritera och sortera i vad som &r viktigt och saledes tufft att paborja, genomféra och avsluta

arbetsuppgifter och aktiviteter.

Nar man formar ett schema utgar man fran mottagarens féormagor, behov och mognad. Ta med
eleven/eleverna nar ni utformar det visuella upplagget pa schemat, checka av om de forstar vad
schemat innehaller. For att 6ka likvardigheten inom en skolenhet ar det bra om hela skolan ser
over hur man arbetar med och utformar sina scheman. Skolan bor strava efter att alla klasser,
amnen och lokaler har scheman med liknande uppldgg. Kontinuitet och igenkdnning underlattar
och kan spara energi for elever. Ett tydligt schema ar ett stod for alla elever, men en nédvandighet
for vissa. En del elever har behov av individuell anpassning av sitt dagsuppldgg for att fa grepp om
tillvaron. Nedan foljer nagra handfasta tips om hur scheman och kalendrar kan utformas.

Individuellt schema Eleven Elev
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En bild/symbol behdver inte processas pa samma satt som text, vilket kan spara energi dven om
eleven ar lasare.

Ett flexibelt schema innebar att varje
lektion/modul ar l6stagbar och latt kan
bytas ut vid avvikelser fran ordinarie
schema. (Exemplet, en magnettavla fran
OrdBild, center for bildstdd

Ett schema anpassas efter formaga att
forsta information. Farger, symboler/bilder
och text anvands utifran elevens/elevernas
behov.

Kalender

En del lite dldre barn kan behdva extra tydlighet for framtida handelser bade vad galler att férdela
tidsatgang och att planera sin egen tid i forhallande till omgivningen. Kalendrar kan fargkodas efter
behov exempelvis om aktiviteten tar eller ger energi eller utifran aktivitetens art. De finns manga
olika digitala kalenderverktyg for dator och mobil. De digitala kalendrarna kan anpassas sa att du
far en paminnelse i din mobil. Digitala kalendrar kan ocksa delas med ex. vardnadshavare och
klasslarare/mentor. Déar alla kan ldgga in viktiga aktiviteter och hdndelser for att vara ett stod for

eleven.
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