"Snoozemetoden” gar ut pa att anvianda upprepade men inte stegrande tillsagelser och
uppmaningar. Psykologen Bo Hejlskov Elvén &r en av foresprakarna for detta forhaliningssatt och
brukar beskriva det vid sina féreldsningar.

Namnet pa metoden kommer fran snooze-knappen pa vackarklockan. Vackarklockan ringer, vi
trycker pa snooze-knappen och efter ett tag ringer klockan igen. Vackarklockan fortsatter tills vi ar
redo att stdnga av den och kliva upp. Varje gang klockan ringer sa gor den det som om det var
forsta gangen den ringde — den ringer varken hogre, snabbare eller intensivare. Vid upprepade
tillsdgelser och uppmaningar ska man alltsa forsoka att varje gang uppmana som om det var den
forsta gangen. Man anvander samma tonldge och upprepar samma krav. Det kan vara en
utmaning att varken fordndra kravnivan,
kroppssprak eller tonlage. Risken vid stegring
ar att man da bidrar till 6kad stress, oro och
negativ affektsmitta vilket medfér att eleven
far an svarare att genomfora aktuell uppgift.
Om man behéaller sitt lugn och upprepar
samma krav pa samma vis kan man undvika

att situationen blir konfliktfylld och resultatet

kommer snabbare an vid en stegring av krav
och tonlage.

Kom ihag:

e Ge eleven tid och utrymme efter varije tillsdgelse eller uppmaning. Sag till och ga
sedan darifran en stund. Vid behov aterkom for att upprepa samma tillsagelse pa
samma satt och med samma budskap som forsta gangen.

e Kanslor smittar! Vid upprepade tillsdgelser ar det latt att trappa upp. Ofta dkar bade
roststyrkan och kraven for varje tillsdgelse. Irritationen 6kar bade hos den som sager
till och hos den som blir tillsagd och resultatet blir ofta en konflikt.
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