Sociala berattelser ar ett verktyg att forsta och hantera sociala situationer.

Det finns situationer som kan vara svara att forsta och hantera. Vissa elever ar i extra behov av
stod for att forsta sociala situationer och utveckla sociala strategier. De kanske behdéver hjilp med
att tolka kroppssprak, oskrivna regler eller ironi, att konkretisera och tolka ett abstrakt och flyktigt
sprak eller stod i att hitta strategier och handlingsalternativ.

Berattelsen ska presenteras visuellt, man kan bade rita, anvdnda bilder och text. Syftet ar att ge
Okad forstaelse for en speciell situation och vara en méjlighet att 6va och diskutera strategier for
framtiden.

Atft vinta

@ ® Att vanta ar trakigt

Alla maste vanta nagon gang

Medan man vantar kan man géra olika saker

Wad annat?
Ténka Trana nagot
: *
Det har &r mina farslag
*

Né&r jag fyller vantetiden med nagot da orkar jag béattre att véanta

Utgangspunkten ar en situation som eleven har haft svart att hantera. En berattelse skapas genom
att identifiera och tydliggdra handelseforloppet i den sociala situationen. Situationen bryts ned till
begripliga steg genom att ta bort onddig information i syfte att hjédlpa eleven foérsta helheten.
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1.Beskrivande meningar
Beskriver pa ett objektivt satten
situation. Var, vilka, varfor?

Undvik ord som alltid/aldrig eller
andra ord som omajliggor flexibilitet

2 .Perspektiva meningar
Beskriver andras reaktioner, asikter
eller kénslor,

3.Direktiva meningar

Individuella pastdenden om lampliga
handlingar. Utformas positivt ex. “jag
ska forsoka att...

4 Kontrollmeningar

Bestdms av personen for att ge
lampliga strategier for att komma
ihdg innehalleti berattelsen.

En social
berattelse skrivs
ofta i fyra steg.
Dessa fyra steg
hjalper dig och
eleven/eleverna
att fa struktur i
er berattelse.

Eleven far svar pa fragor som vem, vad, nar, var och varfor, den kan dven avslutningsvis ge eleven

en vagledning, en strategi hur man kan gora i den utvalda situationen

e Det kan vara klokt att borja med en positiv, enklare och begransad situation som inte ar

kdnslomassigt laddad.

e Kom ihag att den sociala beréattelsen ska vara en hjalp att visa till ratta — inte tillrattavisa.

Las mer

Anna Sjolund et al. Autism och ADHD i skolan — handbok i tydliggérande pedagogik, Natur & Kultur, 2017
Kent Hedenvag Ndr mallen inte stdmmer, Autism- och Aspergerférbundet, 2016
Lena Andersson Sociala berdttelser och Seriesamtal, teori och praktik, Autism- och Aspergerforbundet, 2015
Gunnel Lundkvist Nér talamodsburken rinner éver —om att ritprata 2003

Ovrigt:

Ritprata - en app att ladda ner till iOS och Android

Hedevag pedagogik - Trippelkommunikation
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https://hedevagpedagogik.se/trippel-k/

