Motorisk oro kan ha olika bakomliggande forklaringar. En motorisk oro kan komma inifran och
stora uppmarksamhet och koncentration. Motorisk oro kan ocksa uppsta pa grund av larmiljons
krav och forvantningar. Det kan vara svart att anpassa aktivitetsnivan till kraven i situationen.
Genom att se dver hur miljon paverkar och att samtala med eleven kan du fa fatt i ledtradar om
vad som orsakar den motoriska oron och vad du kan géra for att underlatta.

Den motoriska oron som kommer inifran kan variera i omfattning och niva. Skolmiljon ar fylld med
manniskor och signaler som gor ansprak pa var uppmarksamhet. Manga visuella intryck och ljud
kan ocksa trigga den motoriska oron. En del elever kan med latthet uppmarksamma det som ar
tankt att de ska gora och lara in, medan andra elever kan ha svart att rikta sin uppmarksamhet.
Det kan ocksa ta mycket energi att halla kvar uppmaéarksamheten, alltsa att koncentrera sig pa
uppgiften.

En del elever vet vad som hjalper for att stilla oron medan andra elever kan behdva stdd i att
komma fram till vad som kan hjalpa.

Vissa kan uppleva 6kad koncentration genom

e att arbeta vid ett stabord

o olika sittmobler eller ojamna och dynamiska sittdynor.
e genomtankt placering i klassrummet och méblering

e enarbetsplats med avskdrmningar

o horselkapor for att stdnga ute ljud som stor

e att halla ndgotihédnderna

e att placera fotterna pa nagot rorligt

Produkter som tyngdvastar och tyngdtacken lagger ett tryck 6ver kroppen och har sitt ursprung i
arbetsterapeuten och psykologen Jean Ayres teorier om sinnesintegrering. Ett tryck mot kroppen,
fran till exempel en tyngdvast okar upplevelsen av kroppen och tydliggor var dess granser finns.
Stimulansen fran trycket kan dampa impulser fran omgivningen, vissa anvdandare av dessa
produkter upplever att de far lattare att koncentrera sig.

Observera i vilka situationer den motoriska oron blir ett hinder for eleven. Samtala med elev,
kollegor och vardnadshavare for att tillsammans identifiera elevens behov och vad skolan kan goéra
for att hitta [6sningar.

UMEA
IKOMMUN

Senast uppdaterad 2022-01-10



En sittdyna som inte &r stum gor att man kan
rora sig lite pa stolen och battre behalla sin
kroppskontroll. Modellen till vanster ar fylld med
|6sa bollar och modellen till hoger ar fylld med
luft.

Stabord

Tyngdvast

Studieskarmar
Bild fran "Metod och fakta”

Nagot att halla i hdnderna

Bilder fran “Komikapp”

En cykelslang som fotstod
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