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Sammanfattning

Denna rapport presenterar en utvardering éver vilka samhallsnyttor som fritidsbanker bidrar med samt de fram-
gangsfaktorer och utmaningar som upplevs paverka hur vél en fritidsbank fungerar. Fritidsbanker kan vara organise-
rade pa olika satt, men gemensamt &r att invanare kan komma dit och lana sportutrustning och andra fritidsartiklar
gratis - en form av delningsekonomi med potential att stimulera till en cirkuldr ekonomi. Cirkular ekonomi och
delning har fatt mer uppmarksamhet de senaste aren, men det saknas fortfarande forskning och utvérderingar inom
omradet - och av fritidsbanker specifikt.

Studien utgor en fréamjande utvardering, vilket innebar att den har som ambition att bade granska och hjalpa
verksamheterna som studeras. Syftet med studien ar att utvardera vilka samhallsnyttor fritidsbanker bidrar med
ochidentifiera utmaningar och framgangsfaktorer for fritidsbankerna. Malen &r att belysa och sprida kdnnedom
om effekterna av fritidsbankernas verksamhet. Metoderna som anvands fér materialinsamling och analys ar bade
kvalitativa och kvantitativa; och inkluderar bland annat enkéter, intervjuer, effektanalys och miljoberakning.
Utvéarderingen visar att fritidsbankerna har flera positiva sociala effekter, daribland 6kad rérelse och ékad social
inkludering. De bidrar med ekonomiska effekter som dkad sysselséttning och potentiellt minskade sjukvardskost-
nader. Resultaten visar dven miljomassiga effekter bland annat genom forlangd livslangd for sportutrustning och
potentiellt minskade nykop av sportutrustning. Nagra av framgangsfaktorerna som lyfts for fritidsbankerna ar
laneverksamheten, fastanstalld personal och samarbeten med lokala aktérer. Utmaningar i nuldaget inkluderar
osaker finansiering och svarigheter att hitta bra lokaler till 6verkomligt pris.

Slutsatsen ar att fritidsbankerna kan bidra med flera nyttiga samhallseffekter. Den centrala organisationen Fritids-
banken Sverige, tillsammans med de lokala fritidsbankerna, har potential att vara en viktig aktor i samhallet och
bidra till férbattrad halsa, minskad klimatpaverkan och minskad ojamlikhet mellan olika sociala klasser. Samtidigt
beror deras inverkan pa hur respektive fritidsbank ar utformad, vilka lokala och nationella samarbeten som finns
och de praktiska forutsattningarna for verksamheterna (t.ex. ifrdga om finansiering). Fritidsbankerna star infor flera
utmaningar for att kunna driva och planera verksamheten langsiktigt och det &r av stor vikt att de far ett stadigt
stdd av kommuner och andra nyckelaktorer.






1 Inledning

| den har studien analyseras och utvarderas vilka samhallsnyttor fritidsbanker bidrar med samt de framgangsfakto-
rer och utmaningar som upplevs paverka hur val en fritidsbank fungerar.

11 Om Fritidsbanken

Fritidsbanker ar ungefér som bibliotek, fast med sport- och friluftsartiklar istallet for bocker. Har gar det att gratis
lana begagnad utrustning for en aktiv fritid, som t.ex. skidor, inlines, flytvastar, boulespel och mycket mer. Koncep-
tet kan stimulera till 6kad nyttjandegrad av redan befintliga resurser, stimulerar delande framfor konsumtion och
forlanger livslangden pa prylar genom reparation och aterbruk. Dessa aspekter gor fritidsbanker till en fordndrings-
aktor som kan bidra till en cirkular ekonomi. Cirkuldr ekonomi och delningsekonomi &r tva koncept som har fatt mer
uppmarksamhet de senaste aren och ses som steg mot en mer hallbar tillvaxt (Bademo, 2017). Delningsekonomi
handlar om att ge varandra tillgang till underutnyttjade resurser, som fordon, ytor, prylar eller data genom att

lana, dela, byta eller hyra av varandra. Delningsekonomi kan drivas av flera anledningar: pa grund av medvetenhet
kring overkonsumtion och viljan att minska anvandningen av gemensamma resurser, av ekonomiska skal (att det ar
billigare), eller av sociala skal (som att skapa métesplatser, bygga tillit och delaktighet). | Sverige har flera kommuner
borjat engagera sigi delningsekonomi och nagra har aven skrivit in det i sina miljoprogram (t.ex. Goéteborgs stad och
Malmo stad).

Idén om Fritidsbanken kom 2012, fran diakonen Carina Haak i Deje (Forshaga kommun). Hon markte att alla barn
och ungdomar i Deje inte hade samma mojlighet att félja med pa skolans aktiviteter. Dyr utrustning och svaga
ekonomiska forutsattningar skapade klyftor mellan skolbarnen. Av detta foddes idén om att ha ett idrottsbibliotek,
som sen blev till Fritidsbanken ijanuari 2013. Idag finns det 95 fritidsbanker i Sverige. Fritidsbanken syftar till att ge
manniskor tillgang till en aktiv fritid, och verksamheten &r baserad pa utrustning donerad fran narsamhéllet. Gene-
rellt r utrustningen i bra begagnat skick, vilket gor att valdigt lite behover repareras innan utlan. | de fall utrusning-
en behover repareras ar det oftast skridskoskenor eller pjaxor som behover atgardas. Nar artiklarna hos verksam-
heten inte langre kan brukas efterstrévas en planerad resthantering av produkterna. Antalet artiklar och utlan okar
arligen och under 2019 fanns totalt dver 180 000 artiklar att ldna och éver 200 000 utlan genomfordes.

Varumarket Fritidsbanken ags av Fritidsbanken Sverige, en ideell férening som bland annat arbetar med utveckling,
nyetablering och natverkande pa nationellt plan. Alla lokala huvudman for fritidsbanker &r medlemmar i Fritids-
banken Sverige och forbinder sig att folja foreningens stadgar och regler. Det nationella kansliet erbjuder stod

och support till de lokala fritidsbankerna och tillhandahaller gemensamma l6sningar som gruppforsékring och ett
digitalt utlaningssystem. Fritidsbankerna drivs i olika former - vanligast ar att kommunen finansierar verksamheten.
| de flesta fall finns det dven ett samarbete med andra parter. Det kan vara det regionala idrottsforbundet, lokala
idrottsforeningar, Studieframjandets Medlemsorganisationer Svenska Kyrkan, Réda Korset, Radda Barnen, PRO,
Hyresgastforeningen, eller liknande organisationer som samlas kring Fritidsbanken och bidrar till drift och utveck-
ling utifran formaga. De allra flesta fritidsbanker bemannas av en platsansvarig med stéd av nagra som arbetstranar,
eller volontarer, men det finns dven de som endast har personer som arbetstranar eller med kortare anstallning.
Kostnadsbilden for en fritidsbank varierar stort éver landet. Den dyraste uppges kosta 1,4 MSEK per &r och den
billigaste 10 000 SEK per ar att driva. Den stora variationen beror bland annat pa att det finns en stor variation i
placering av lokal. Vissa ar placerade centralt i stan eller i képcentrum medan andra ar placerade i industriomraden
eller omkladningsrum i en idrottsanlaggning. Aven lénekostnader kan variera stort.

12 Bakgrund till studien

Idén till den har studien uppkom i samband med att vissa kommuner réstade ner forslag om att 6ppna upp fritids-
banker med anledning av att det ansags vara for dyrt. Detta utan att ha analyserat vilka varden som skapas av en
fritidsbank. Saledes vécktes idén till att genomfora en utvardering déver vilka samhallsnyttor fritidsbanker bidrar till.
Det finns manga potentiella fordelar med fritidsbanker som brukar framhallas, sdsom minskad resursforbruk-

ning och klimatpaverkan, minskad mangd avfall och 6kat socialt kapital. Vilka de faktiska effekterna blir av dagens
fritidsbanker har dock inte utvarderats. En studie av Andersson m.fl.,, 2018 visar att fa kommuner har utvérderat de
ekologiska, ekonomiska och sociala vinsterna med delning, eftersom det ansetts vara for komplicerat och krava allt
for omfattande resurser. Bristen pa berdkningsunderlag gor det svart att argumentera for investeringar i delnings-
projekt och darmed kdnner sig kommuner osdkra, vilket hindrar att de medverkar i eller 6ppnar delningsverksamhe-
ter sasom fritidsbanker. Samtidigt lyfter kommunerna fram delning som ett medel for skapandet av nya féretag och



affarsmodeller samt samhallsvinster i form av stérre jamlikhet, delaktighet och gemenskap. Forhoppningarna om
samhaéllsnyttiga effekter for miljd, hdlsa och ekonomi & manga, men det finns ocksa farhdgor som hindrar en sats-
ning pa fritidsbanker, samt en risk att de inte leder till forvantad nytta om man missar att tillgodose viktiga aspekter.
Enutvardering ar darfér nodvandig.

13 Mal och syfte

Projektet syftar till att utvardera vilka samhéllsnyttor fritidsbanker bidrar med och identifiera utmaningar och fram-
gangsfaktorer for fritidsbankerna. Malet med denna utvardering &r att belysa vilka samhallseffekter som Fritidsbanken
kan bidra med men dven 6ka kannedom om fritidsbanker nationellt och internationellt.

14 Malgrupp fér studien

Den huvudsakliga mélgruppen for studien ar politiker, som har en avgérande roll for fritidsbankernas finansiering,
och kommunala tjanstepersoner som arbetar med angransade fragor. Andra viktiga mélgrupper ar Riksidrottsfor-

bundet, idrottsféreningar, myndigheter och andra organisationer som ar engagerade i Fritidsbanken pa olika satt.

Fritidsbankerna sjalva utgor ocksa en viktig malgrupp, med tanken att de kan dra lardomar fran varandras erfaren-
heter och utmaningar.

Ytterligare en malgrupp &r forskare och andra som arbetar med att utvardera och framja delningskoncept. | och
med att det finns fa studier kopplade till delningsekonomi som analyserar potentiella vinster och faktiska effekter
(Codagnone m.fl.,, 2016), bidrar denna fallstudie till metodutveckling for att utvardera delningstjanster samt visar
ett praktiskt exempel pa hur det kan genomféras. Sddana studier efterfragas till exempel av innovationsprogrammet
Sharing Cities Sweden (2019). Lardomarna fran utvarderingen kan dven komma val till pass i andra liknande sam-
manhang av vikt for inférande av cirkuldra |6sningar.



2 Metod

I det har avsnittet presenteras de metoder som anvants i studien. Forst presenteras den utvarderingsprincip som
studien utgar fran, och sedan redogors for datainsamling och analysmetoder.

241 Utvdrdering som metod

Denna studie dr en sa kallad framjande utvardering, som syftar till att forbattra en organisation genom att identi-
fiera bade problem och positiva kvaliteter samt skapa mojligheter att fatta battre beslut (Naturvardsverket, 2006).
Den kommer utga fran tva huvudsakliga aspekter: vilken samhéllsnytta Fritidsbanken kan bidra med i form av
varden och effekter samt vilka faktorer som bidrar till en lyckad fritidsbank. Bada dessa ska leda till ldrdomar som
underlattar for en starkning och utokning av Fritidsbankens verksamhet. | enlighet med framjande utvarderingar
medverkar Fritidsbanken sjdlva som behovsagare. Projektet riktar sig dven till politiker och kommunala tjanste-
personer, for att belysa de virden som skapas men som idag manga ganger ar osynliga for beslutsfattare. For att
undersoka forutsattningar, varden och effekter anvander vi oss av bade kvantitativa och kvalitativa metoder, med
utgangspunkt i en modell for effektanalys (se 2.3.1).

22 Datainsamling

Endigital enkat har skickats ut till samtliga fritidsbanker i Sverige med fragor om deras respektive verksamheter.
Vid tillfallet (april 2019) fanns 87 fritidsbanker, 75 av dessa kom att svara pa enkaten. Som komplement och for
fordjupad forstaelse har djupintervjuer genomforts pa plats hos fem lokala fritidsbanker; Deje, Froélunda Torg, Sand-
viken, Umea och Upplands Vasby. Dessa fem fritidsbanker har valts ut, i dialog med Fritidsbanken Sverige ideell for-
ening (hadanefter benamnd som Fritidsbanken Sverige), da de anses ha stor variation pa organisation (kommunalt,
ideellt, Idéburet offentligt partnerskap (IOP) etc.) och kommit olika langt i sitt arbete. Intervjuerna har genomforts
med personal pa de olika fritidsbankerna for att ta del av deras lardomar och erfarenheter av att driva fritidsbanker.
Intervjuer har ocksa genomférts med politiker, volontadrer och arbetstrédnande.

Vid platsbestken hos de fem fritidsbankerna genomférdes ocksa kortare intervjuer med ett slumpmassigt urval av
personer som besoker fritidsbankerna, bade personer som lanar och personer som skénker utrusning. Ytterligare
data fran dessa malgrupper samlades in med hjalp av enkater. Samtliga Fritidsbanker ombads att sprida tva digitala
enkater via sina respektive kanaler i sociala medier; en riktad till anvdndare och en till de som skanker utrustning.
Nagra av de fem fritidsbanker vi besokte fick dven enkater i fysiskt format som besékare kunde fylla i pa plats. Pa
detta vis forsokte vifanga de anstalldas, saval som anvdandarnas, perspektiv. Den digitala enkaten riktad till |antaga-
re besvarades av totalt 113 personer (81 kvinnor, 30 mén och tva personer som inte ville ange kon). Av de svarande
utgjordes 110 av vuxna och tre av barn. Dartill samlade fritidsbankerna sjélva in pappersenkater fran besdkare pa
Fritidsbanken. Pappersenkaten riktad till lantagare besvarades av 80 personer, varav 11 barn och 69 vuxna.

23 Analys av data

Analysen av det insamlade materialet ar uppdelad i samhéllseffekter av Fritidsbankens verksamhet respektive fram-
gangsfaktorer och utmaningar for verksamheten. For framgangsfaktorer och utmaningar har vi anvant kvalitativ
kodning och kategorisering av intervjuer med personer fran Fritidsbanken Sverige, savél som enskilda fritidsbanker
for att identifiera de mest framtradande faktorerna. Dessa har sedan analyserats utifran bade intervjumaterialet
ochrelevanta resultat fran enkaterna. Samhallseffekterna analyserades med en kombination av kvantitativa och
kvalitativa metoder, med utgangspunkt i en modell for effektanalys.

2.3.1 Effektanalys

Metoden som anvands for effektanalys bygger pa Hahn et al., 2016; Hull, 2011 samt Lindgren, 2014 och genomfors
utifran fyra steg, se Figur 1 nedan. | det forsta steget definieras den aktivitet vars effekter ska studeras, i detta fall
fritidsbanker. | andra steget beskrivs de resurser som behdvs for att Fritidsbanken ska kunna existera dver en given
tidsperiod (Lindgren, 2014; Hull, 2011). Dessa resurser kan definieras pa olika satt. Exempelvis i termer av pengar
(investerings- och driftkostnader), tid (t.ex. volontartid, arbetstraningstid) samt subventionerade varor och tjanster
(t.ex. subventionerad lokalhyra i en kommunalt dgd lokal eller varor och tjanster som verksamheten far till skanks sa
som skridskor, fotbollsskor, skidor etc.).

| det tredje steget analyseras vilka sociala, ekonomiska och miljoméassiga effekter som aktiviteten leder till (Hahn et
al., 2016; Lindgren, 2014).



e Sociala effekter innefattar i vilken grad Fritidsbanken bidragit till 6kad social inkludering, delaktighet i sociala
sammanhang sasom foreningsverksamhet, 6kad fysisk rorlighet och mojlighet att testa nya aktiviteter.

e Ekonomiska effekter innefattar i vilken grad Fritidsbanken skapar arbetstillféllen och hédlsoekonomiska vinster.

o Miljomassiga effekter innefattar i vilken grad aterbruk av utrustning bidrar till minskad miljopaverkan, sasom
minskad klimatpaverkan och materialkonsumtion.

Effekterna diskuteras med utgangiolika intressenter (Hahn et al., 2016), i detta fall kommuner, lantagare och per-
soner som skanker till Fritidsbanken samt fritidsbankerna sjalva.

| det fjarde och sista steget genomfors det som kallas for vardeskapande (Hahn et al., 2016). Beroende pa vad som
ar mojligt kan effekterna beskrivas i kvalitativa, kvantitativa och/eller monetdra termer. Nar alla vdsentliga direkta
ochindirekta effekter har analyserats kan projektets 6vergripande effekt pa samhallets vélfard utvarderas.

Aktivitet Resurser Effekter 'E konomiskt
vardeskapande

Figur 1. Effektanalyskedja

2.3.2 Miljoberdikning
Medan sociala och ekonomiska effekter kan analyseras genom intervju- och enkétsvar samt tidigare relevant forsk-
ning och statistik, sa kréaver miljéutvarderingen en matematisk berdkning.

Ateranvandningsnatverket Aeress har utvecklat ett verktyg som berdknar hur mycket koldioxid som sparas genom
att saker (som klader, mébler och hushéllsapparater) ateranvands i stéllet for att sldngas (RREUSE, 2016). Verktyget
ger en intressant éverblick dver vad ateranvandning kan betyda i siffror, men tar inte hansyn till komplexiteten i
olika cirkuldra modeller. Det som gor berdkningen for Fritidsbanken extra komplex ar att Fritidsbanken erbjuder en
mangd olika sportartiklar i varierande skick, vilka kommer ldnas ut olika mycket - vilket dédrmed skapar olika framtida
forutsattningar for livslangd. Samtidigt finns det lantagare som lanar av olika anledningar, anvander olika satt att ta
sig dit, och har skilda forutsattningar for langsiktig beteendeférandring. Utmaningen ar da att utveckla en metod
som kan fanga upp denna komplexitet.

Forskaren Michael Martin (2018) gjorde en studie pa olika delningstjanster i Stockholmsomradet och listade nagra fakto-
rer som ar viktiga att definiera vid effektberakningar, som vi ocksa har valt att ta hansyn till i var berdkning. Dessa ar:

e Miljopaverkan av produktion och renovering av produkten

e Produktens livstid

e Antaldelningar

e Transportsatt och stracka

e Antal ersattningar

Metoden som anvands i denna studie gar ut pa att jamfora potentialen hos Fritidsbankens verksamhet for att
reducera klimatpaverkan och materialforbrukning med ett scenario dar Fritidsbankens verksamhet inte finns. Det
sistnamnda scenariot kallar vi for basfallet. Basfallet har en linjar modell, dar utrustningen ar i privat dgo och slangs
efter ett visst antal ar. Fritidsbankens miljévinst blir saledes skillnaden i miljopaverkan mellan basfallets livscykel
och Fritidsbankens livscykel.

Det finns i nulaget (december 2019) 95 Fritidsbanker i Sverige, och tusentals sport- och friluftsartiklar. Att effekt-
berdkna hela verksamheten skulle vara ett mycket tidskrdvande arbete. Vi har darfor valt att fokusera pa en specifik
utrustning, namligen den som Fritidsbanken lanar ut mest av: slalomskidor. Detta ar ocksa en av de fa utrustningar
det finns miljodata for produktionen av. Kompletterande data kan ocksd hdmtas fran en tidigare studie som har
gjorts om Fritidsbankens artiklar, bland annat slalomskidor (Vestblad, 2016).



3 Vilka samhadllseffekter bidrar Fritidsbanken med?

| det har avsnittet presenteras de sociala, ekonomiska och miljomassiga effekter som Fritidsbanken bidrar med.

341 Sociala effekter

I denna del redogors for sociala effekter som fritidsbanker kan skapa. De sociala effekterna av Fritidsbankens
verksamhet som har kunnat identifieras berér rorelse och hélsa, inkludering och deltagande, féreningsliv, platsens
sociala funktion, tillitsbyggande och stigmatisering.

3.1.1  Rorelse och hdilsa

Tidigare forskning visar generellt pa positiva effekter fér de som deltar i organiserad idrott, pa bade psykisk halsa;
utifran faktorer som sjalvfortroende, social angest, sjélvskattat vélbefinnande, stress och social isolering; och fysisk
halsa (Eime m.fl., 2013; Tan m.fl., 2014; Faskunger & Sjoblom, 2017). Samtidigt &r barn och ungdomar mer stillasit-
tande dn nagonsin (Dartsch m.fl., 2017). Halsoeffekterna av idrott och rorelse lyfts ofta fran Fritidsbankens hall, och
ar en av de tydligaste sociala effekterna av verksamheten.

For att bidra med en positiv hdlsoeffekt behdver Fritidsbankens verksamhet leda till 6kad rérelse och idrottsaktivi-
tet. | en tidigare kvantitativ undersdkning av motivationsfaktorer och utfall for lan fréan Fritidsbanken svarade 30 %
av respondenterna att de hade blivit mer fysiskt aktiva som resultat av sina lan fran Fritidsbanken (Bromark & Sj6-
lund, 2019), se Tabell 1. | denna enkéatstudie var andelen storre: 54 % av respondenterna anser att Fritidsbankens
verksamhet har gjort att de ror sig mer, se Figur 2 pa nasta sida. Eftersom detta ar en bred fraga, som kan vara svar
for respondenterna att uppskatta sjalva, har dven andra enkatfragor anvants for att fanga olika satt som Fritidsban-
kens verksamhet kan ha en inverkan pa grad av fysisk aktivitet.

Tabell 1. Svarsfordelning av utfall i Bromark & Sjolund (2019).

Respondenten har képt | 24 (7 %)
liknande utrustning

Respondenten har blivit 100 (30 %)
mer fysiskt aktiv

Respondenten har blivit 104 (31 %)
mer miljdmedveten

Respondenten har angivit 68 (20 %)
att inget alternativ

stdmmer

Respondenten har angivit 39(12%)
ett annat alternativ



Roér du dig mer som féljd av
Fritidsbanken?

mJa = Nej

Figur 2. Enkat till [antagare. Antal respondenter: 104

Ett alternativt matt ar till vilken grad lanen inverkar pa rorelse och idrottsaktiviteter vid specifika tillfallen. Totalt
anger 42 % av respondenterna att de inte tror att de hade testat aktiviteten, om de inte hade kunnat lana fran Fri-
tidsbanken, vilket illustreras av Figur 3. | enkaten framkom dven att spontana Ian ar vanligt. 38 % av respondenterna
lanade mer utrustning an de hade planerat vid sitt senaste besok, vilket visar pa att ett besok hos Fritidsbanken kan
inspirera till fler lan och aktivitet, se Figur 4.

i Lanade du mer utrustning dn du
Tror du att du hade testat pa hade planerat vid ditt senaste
aktiviteten dven om du inte kunde bestk pa Fritidsbanken?

lana utrustning fran Fritidsbanken?

mJa =Nej =Vetgj mJa = Ngj

Figur 3. Enkat till lantagare. Antal respondenter 41 Figur 4. Enkat till lantagare. Antal respondenter 113

For att fa en fingervisning om hur mycket rérelse och idrott som lanen bidrar till kan man dven se hur manga timmar
respondenterna anger att utrustningen de lanade sist anvandes. Drygt 40 % har anvant utrustningen i fem eller
fler timmar, vilket Figur 5 visar. Det finns &ven en betydande andel 1an med kortare aktivitet. Utifran intervjuer med
anstallda pa fritidsbanker och observationer framkommer att manga, framférallt barn och ungdomar, lanar utrust-
ning en kortare stund for tillfallig aktivitet efter skolan. De kan da& ocksd komma att genomfora flera under en kvall
for att till exempel forst spela fotboll och sen basket. Den har typen av 1an forekommer framst nar Fritidsbanken ar
placerad i anslutning till idrottshall eller utomhusytor lampade for rorelse. | Upplands Vasby ligger till exempel Fri-
tidsbanken i direkt anslutning till en idrottshall som kommunen éppnar upp for invanare att anvdnda nar den inte ar
bokad for sarskild aktivitet. Konceptet kallas "6ppen hall” och méjliggor for invanare att komma och lana utrustning
fran Fritidsbanken och nyttja hallen fritt. Hanna, som ar platsansvarig, beskriver att manga av deras stamgéaster ar



nyanldnda ungdomar som star langt ifran det svenska féreningslivet. Hon menar att deras upplégg ger mer mojlighet
till spontanidrott och sjélvorganiserad aktivitet:

"Alla har inte behov av att gd med i en klubb men de dlskar den hdr méjligheten att kunna svénga forbi”.

Hur manga timmar anvande du aktivt utrustningen vid ditt senaste l1an?
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Figur 5. Enkat till lantagare. Antal respondenter: 113

Ett exempel pa en fritidsbank som aktivt arbetar med att fa invanare att testa nya aktiviteter ar Fritidsbanken i
Sandviken. Erik, som ar fritidssamordnare i Sandvikens kommun och bland annat jobbar med Fritidsbanken Sandvi-
ken, berattar att de genom pop-up-verksamhet i stadsparken har natt en bredare malgrupp och sénkt trosklarna for
invanarna att l&na utrustning. Vintertid forflyttar de delar av sitt utbud av pulkor och skidor till en liten bod i parken.
De sparar ett kortare skidspar och lanar ut pulkorna i nara anslutning till en pulkabacke, vilket Erik menar lockar fler
till aktivitet. Under de tolv helger som Fritidsbanken i Sandviken hade 6ppet vintern 2019 hade de mellan 120 och
150 besdkare om dagen.

"Det har varit en riktig hit att vara ddr folk dr! Det innebar att folk som aldrig annars
skulle dkt skidor eller tagit sig till [friluftsomrddet] Habo dnda testade att dka skidor pd
grund av tillgdngligheten” (Erik, fritidssamordnare Sandviken kommun).

Ohans, som ar platsansvarig pa Fritidsbanken Sandviken, berattar att det var manga nyanlanda som larde sig att aka
skidor i parken under vintern. Fritidsbanken Sandviken &r ett exempel pa fritidsbank som utdkar sin roll och utéver
utlaningsverksamhet samarbetar med andra forvaltningar och funktioner inom kommunen géllande hilsoframjande
arbete, barn och unga.

Hur mycket man ror pa sig ar dven delvis en jamlikhetsfraga. Fritidsbankens ambition att bidra till ©kat idrottande
ar brett, och riktar sig till alla grupper i samhallet - samtidigt skiljer sig graden av idrottande och rérelse i nuldget
stort mellan olika samhéllsgrupper, delvis till f6ljd av skilda socioekonomiska forutsattningar. | forskningsprojektet
Ung Livsstils undersokning om socioekonomisk bakgrund och ungas deltagande i idrottsforeningar (Blomdahl m.fl.,
2019) konstaterar forfattarna att kostnaderna for foreningsidrott har 6kat, och en del av denna kostnad &r utrust-
ningen som behovs for att delta. En sddan kostnad kan tankas inverka negativt pa deltagande generellt, men blir fram-
forallt ett hinder for familjer med mindre ekonomiska resurser. Blomdahl m.fl. (2019) beskriver att foraldrar ur denna
grupp har mindre mojligheter bade att |&ta sina barn préva olika idrotter och att sedan fortsatta dgna sig at dem.



Lana allt
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Tidigare statistik har visat att ungdomar motionerar mycket utanfor féreningslivet (Riksidrottsforbundet, 2010).
Aven har finns dock en skillnad beroende pa socioekonomisk grupp, dar personer med stérre ekonomiska resurser
dgnar sig mer at sjalvstandig fysisk aktivitet (Blomdahl m.fl., 2019). Ungdomar som &r med i en férening tenderar
dessutom att motionera mer spontant pa fritiden (Rehn & Moller, 2011, s.27). Det finns dven stora skillnader i hélsa
generellt, och bade fysisk och psykisk halsa skiljer sig markbart mellan olika socioekonomiska grupper (Folkhal-
somyndigheten, 2017 & 2019). Fritidsbankens verksamhet kan pa olika satt underlatta for fler grupper att deltai
idrottsaktiviteter och dra nytta av halsoeffekterna av detta.

Det finns inga fragor specifikt om ekonomisk situation eller ekonomiskt utrymme i enkéten, men det gar att se att
flera av respondenterna (30 %) har namnt ekonomiska skal for att lana fran Fritidsbanken och en mindre grupp (6 %)
tar upp fattigdom eller att inte ha rad som anledning, se Figur 6. Manga av respondenterna lanar dven for att prova
aktiviteter - nagot som kan begransas om man inte har ekonomiska medel. Mgjligheten att lana utrustning for att
prova pa aktiviteter kan dven stimulera till 6kad aktivitet for de som inte ndmner ekonomiska begransningar. 55 % av
respondenternai studien anger att de, eller nagon de lanat till, har anvant lanad utrustning for att testa nya aktivite-
ter, och som tidigare nédmnts tror néra halften av respondenterna (oavsett motivation) att om de inte haft mojlighet
attlana den utrustning de nu lanat av Fritidsbanken, sa skulle de inte testat den idrottsaktiviteten.

Varfor har du valt att |ana sport- och fritidsprylar fran Fritidsbanken?
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Figur 6. Enkat till Iantagare. Svar kategoriserade utifran kvalitativ kodning.



3.2 Inkludering och deltagande

Deltagandet i idrottsféreningar skiljer sig som sagt mellan olika samhallsgrupper. | Blomdahl med fleras studie
(2019) konstaterar de att personer ur hdgre socioekonomiska grupper har varit dverrepresenterade i féreningsidrotten de
senaste 70 dren (sedan den forsta studien pa amnet genomfordes), och dessutom att ojdmlikheten pa detta omrade
har generellt satt 6kat under aren. Storst ar klyftorna mellan tjejer med olika bakgrund (Blomdahl m.fl., 2019). |
Riksidrottsforbundets statistiska undersékning om idrott och integration (2010) skiljer sig dven andelen tjejer som ar
med i enidrottsforening markbart mellan de med svensk bakgrund och de med utlédndsk bakgrund (51 % respektive
29 %) - skillnaderna mellan olika grupper av killar &r daremot mindre, vilket Tabell 2 visar.

Tabell 2. Idrott och integration - en statistisk undersokning 2010. (Riksidrottsférbundet, 2010).

Anledningar till att ungdomar inte gar med i en idrottsforening

Vad ir anledningen till att du aldrig tranat och/eller tivlat i en idrottsférening?

Kille med utlandsk bakgrund % Kille med svensk bakgrund %
£ intresserad 48 Ej intresserad 6l
Motionerar hellre pa egen hand 26 Motionerar hellre pa egen hand 60
For dyrt 15 Fareningsidrott passar inte mig 31
Oldmpliga traningstider 13 For dyrt 12
For langt avstand till traning/tavling 6 For langt till tréning/tavling 12
Féreningsidrott passar inte mig 0 Olampliga traningstider 4
Tjej med utlandsk bakgrund % Tjej med svensk bakgrund %
Ej intresserad 52 Ej intresserad 52
For dyrt 35 Motionerar hellre pa egen hand 35
Motionerar hellre p& egen hand 28 Féreningsidrott passar inte mig 19
Olampliga traningstider 18 For dyrt 14
For langt avstand till traning/tavling 17 Foér langt avstand till traning/tavling 6
Féreningsidrott passar inte mig 9 Olampliga traningstider 5

| Riksidrottsforbundets studie undersoktes dven specifikt anledningar till att olika grupper av ungdomar (uppdelat
efter kon samt ursprung) inte hade deltagit i foreningsidrott, eller hade slutat idrotta efter ett tag. For dyrt ar en av
de mindre vanliga anledningarna for de flesta grupper, men i gruppen tjejer med utldndsk bakgrund anger hela 35 %
detta som anledning.

Det finns alltsa en ojamlikhet i deltagande i idrott (bade inom och utanfér foreningar), och vissa grupper upplever
ekonomiska barridrer till deltagande. Detta kan ses som ett problem ur halsosynpunkt, men dr dven en frdga om
samhéllsinkludering i vidare bemaérkelse - speciellt ndr det géller deltagande i foreningsverksamhet. Att vara aktiv
i foreningar ar ett satt for individer att utvidga sina sociala ndtverk och bygga socialt och kulturellt kapital. Framfo-
rallt socialt kapital ar en resurs som &r beroende av medlemskap i grupper och natverk, och som generellt tenderar
att vara lagre hos de som ockséa har lagt ekonomiskt kapital (Kittlemann m.fl., 2017; Siisidinen, 2000).

Eftersom jamforelser baserat pa demografiska kategorier inte ryms inom denna studie gér det inte att undersoka
vilken inverkan Fritidsbanken har p& deltagande for specifika grupper. Vad som daremot syns &r att manga lanta-
gare har lanat utrustning for olika sociala sammanhang (se Figur 7). Det &r vanligast att ha lanat for skolaktivitet
och fritidsaktivitet med kompisar, men 8 % av respondenterna har dven ldnat utrustning for aktivitet med férening.
Eftersom ojamlikheten i tidigare studier om deltagande i foreningsidrott visat sig vara extra stor hos tjejer har dven
andelen kvinnliga respondenter som ldnat utrustning for aktivitet med forening kontrollerats. Denna ligger ndgot
hogre, pa 12 %.



Fo6r vilka sammanhang har du lanat utrustning?
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Figur 7. Enkat till lantagare. Antal respondenter: 113

Det ar dock svért att dra generella slutsatser om Fritidsbankens inverkan pa lantagarnas deltagande i féreningar.
Arbetet p& denna punkt skiljer sig stort mellan olika fritidsbanker. Vissa fritidsbanker har en mer avskalad utla-
ningsverksamhet, medan andra dessutom aktivt arbetar for att framja deltagande i féreningsliv. | det senare fallet
behover inverkan inte synas péa just antalet utlan for anvandning i féreningsverksamhet.

Som exempel pé potentialen att bidra till okat foreningsdeltagande finns Fritidsbanken Sandviken. | Sandviken
jobbar kommunen med fragan och Ohans, som ar platsansvarig for Fritidsbanken, har samtidigt uppdrag som for-
eningslots i kommunen. Detta innebér att han hjélper invanare med utgdng i deras intressen komma i kontakt med
foreningar inom sport, kultur och ideell sektor. Han hjalper till i kontakten med féreningarna, till exempel genom att
kolla upp ndr det &r nyborjartraningar eller traffar och formedla detta. Ohans har dven maojlighet att félja med till
aktiviteten de forsta gdngerna for att ge stdd och se till att personen far en god och trygg introduktion. | sin roll pa
Fritidsbanken moter han manga manniskor, vilket han menar ger honom ett stort kontaktnat och goda férutsattning-
ar att hjédlpa personer in i foreningsliv. Enligt Ohans kan detta vara till speciellt stor hjélp for nyanlédnda, som ofta har
svarare att ta reda pé vilka verksamheter som finns. Dessutom kan det vara ett bra satt att fa kdnna sig inkluderad:

"Ndir du kommer till Sverige dr det ndstan ingen som frdgar vad du har gjort pd fritiden, fokus dr pd vad man
har jobbat med eller vill jobba med” (Erik, fritidssamordnare Sandviken kommun).

P4 detta satt far Fritidsbanken en bredare funktion och kan ha en stérre inverkan pa idrottande och inkludering.
Ett annat socialt sammanhang man l&nar for ar skolverksamhet. 17 % av respondenterna har lanat fér anvandning i
skolan, och utdver detta framkommer det dven i intervjuer att vissa skolor har direkt samarbete med Fritidsbanken,
eller tar dit sina klasser for att l&na. Nar skolor ldnar utrustning fran Fritidsbanken kan det gora stor skillnad. Per
Lawén, Kommunalrdd i Deje, beskriver det som att verksamheten pa orten har méjliggjort for alla barn att delta i
skolans aktiviteter och beréttar att enidrottslarare nyligen sagt att det &r forsta gdngen pa 20 &r som alla barnen
kan delta pa friluftsdagen. Vissa skolor har &ven mer regelbunden verksamhet i samarbete med Fritidsbanken. Han-
na beskriver till exempel Fritidsbanken Upplands Vasbys relation med larare i omradet sa har:

"Gympaldrarna som hdller lektioner hér har vi bra samarbete med. [...] Idrottsldrare fran andra skolor kom-
mer hit och Idnar, de hdnvisar kidsen hit nér de ska ha en friluftsaktivitet.”

Pa vissa skolor och fritids finns dven en mindre samling utrustning direkt pa plats, som en form av mindre filial av
Fritidsbanken. Utdver skolor och féreningar har vissa fritidsbanker dven samarbete med andra lokala verksamheter,
som till exempel behandlingshem, SFI-utbildningar och hem fér ensamkommande flyktingar, ofta i syfte att tillgang-
liggdra idrott for fler personer eller mojliggora for dem att delta i gemensamma aktiviteter.



Ett annat satt som verksamheten kan bidra till inkludering ar genom praktik, arbetstraning och anstélining for
personer som tidigare har statt langt ifran arbetsmarknaden. Vissa av fritidsbankerna har ett ndra samarbete med
arbetsmarknadsenheter, SFl-utbildningar och andra verksamheter inriktade pa att fa ut manniskor i arbete. Till
exempel hade Sandviken kommun vid vart besok fyra personer anstallda pa deras fritidsbank med stod av Arbetsfor-
medlingen. Dessa personer har sa kallade extratjanster och stottar den platsansvariga. Flera av de som tidigare har
arbetstranat pa en fritidsbank har, enligt Fritidsbanken Sverige, sedan fatt fast anstallning dér, och nagra av de andra
har gatt vidare till andra anstallningar.

3.3 Ovriga sociala effekter
Utover de huvudsakliga effekterna som beskrivs ovan finns dven nagra fler méjliga sociala effekter, som det inte
finns lika mycket material om i denna studie, men som anda framtrader som relevanta.

Enav de saker som lyfts av platsansvariga pa fritidsbankerna ar fritidsbankernas sociala funktion. Enligt dessa fung-
erar fritidsbankerna som motesplatser och framjar integration och gemenskap. | enkaterna anger en mindre andel
(13 %) att de anvander Fritidsbanken for fler syften dn att lana utrustning, vilket Figur 8 visar.

Gor du nagot annat pa Fritidsbanken utover
att [ana utrustning (t.ex. traffar kompisar)?

mJa = Negj

Figur 8. Enkat till lantagare. Antal respondenter: 104.

Denna aspekt kommer dven fram under samtal med lantagare. Flera av intervjupersonerna namner att Fritidsban-
ken betyder mycket fér dem, att den fungerar som en moétesplats och bidrar till en trevlig tillvaro. Flera fritidsbanker
har umgangesytor dar det finns soffor och spel. Hit kommer enligt intervjupersonerna bade pensionérer och ung-
domar for att spela spel eller umgas med varandra och personalen. | Upplands Véasby ligger Fritidsbhanken dessutom
i samma lokal som en idrottshall och i ndrheten finns ett flertal sportarenor. Nar idrottshallen inte ar bokad &r den
Oppen och tillgdnglig for spontanidrott och sjdlvorganiserade aktiviteter. Personalen &r noga med att alla ska kdnna
sig vdlkomna och fa ta del av idrottshallen, och beskriver att Fritidsbanken och idrottshallen blir lite som en fritids-
gard, fast for fler dldersgrupper:

"Fordldralediga kommer hit och hénger i lianerna. Farmor och Farfar kommer och nyttjar hallen ndr storkillen
har hockey. De springer upp och ner och Idnar grejer frdn Fritidsbanken”

(Hanna, platsansvarig Fritidsbanken Upplands Vdsby)”

| nuldget &r det en mindre andel fritidsbanker som har denna typ av utdkade verksamhet, och anvénds for fler saker
an att lana utrustning, men det &r en maojlig social aspekt, som skulle kunna utvecklas vidare.
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lintervjuer lyfts dven tillit fram som en avgdrande aspekt av verksamheten. Fritidsbanken kréver endast namn och
telefonnummer, alternativt mejladress ndr man lanar utrustning. Lantagaren blir ombedd att komma tillbaka med
utrustningen inom tva veckor, men det finns inga forseningsavgifter eller andra paféljder om man inte foljer detta.
Enligt intervjupersonerna fungerar detta val. Av de totala utldnenit.ex. Umeé ar det endast ett fatal av utrustningen
som inte har l&mnats tillbaka, och modellen skapar enligt Christer, platsansvarig i Umed, en tillit mellan fritidsbank
och lantagare som manga varderar hogt. En respondent i enkéaten till fritidsbankerna beskriver hur mycket detta
betydde for en lantagare:

"Den hdrligaste upplevelsen av positiv feedback [...] kom fran en man med ickesvensk hérkomst, han var rérd
till tdrar dd han fick klart for sig att vi faktiskt litar pd just honom. Fér forsta gdngen sedan han kom till Sverige
sd behdvde han inte pd ndgot sdtt bevisa vem han var”

Att det fungerar pad detta satt bidrar dven till att gbra processen for 1an enkel och smidig - ndgot som lyfts fram som
viktigt av ménga lantagare. En mojlig negativ social effekt for |dntagarna ar stigmatisering av att 1dna fran Fritidsban-
ken. Erik, som ar fritidssamordnare i Sandviken kommun beréattar att han har sett i Facebookgruppen for fritidsban-
ken att vissa ungdomar tejpar for registreringsnumret for att de skdms 6ver att dessa syns. Social stigmatisering

ar en vanlig effekt av fattigdom, och bidrar till exkludering och férsamrad hélsa hos de grupper det drabbar - vissa
forskare menar till och med att detta ar en av de storsta orsakerna bakom ojamlik halsa (Inglis, 2016; Hatzenbuehler
m.fl., 2013). Stigmatiseringen upplevs exempelvis av personer som uppbar ekonomiskt bistand, men drabbar dven
barnen i familjer med dalig ekonomi. | R&dda Barnens (2019) undersdkning av finska barns erfarenhet av fattigdom
visade det sig att 32 % av barnen i mindre bemedlade familjer har blivit retade pa grund av sin familjs ekonomiska
situation. Forfattarna forklarar att &ven ndr barnen inte kdanner till andra familjers ekonomiska situation sa kan

saker som begagnade kldder eller att ha en gammal telefon leda till mobbning och utanférskap - en liknande effekt
kan man forestélla sig for barn med sportutrustning fran en fritidsbank. Fran start har dock Fritidsbanken Sverige
betonat i sin kommunikation att fritidsbankerna ar till for alla, att vem som helst kan |&na utrustning dar. Detta for
att just motverka stigmatisering. S& har skriver de om det pa sin hemsida:

"Att alla fdr Idna dr en av Fritidsbankens tre grundpelare och kommer sd alltid att vara. Genom att berditta det
hdr fér dina vdnner hjdlper du oss att gora Fritidsbanken lika naturligt i samhdllet som ett bibliotek.”
(Fritidsbanken, 2019.)

Fritidsbanker kan &ven ha en minskande effekt pa stigmatisering av personer med mindre ekonomiskt kapital, om de
mojliggor for dessa att delta i sammanhang som de annars hade behovt undvika.



3.4 Ekonomiska effekter
| detta avsnitt redogdrs for de ekonomiska effekterna som kan skapas av en fritidsbank. Effekter kopplat till arbets-
tillfallen, ideellt arbete och halsovinster av idrottande har studerats.

3.4.1 Fritidsbanken skapar sysselsdttning

Vid enkatens genomforande (varen 2019) var 110 personer anstallda med ordinarie tjanst inom fritidsbankerna.
Ut6ver dessa arbetstranade 65 personer, 62 personer arbetade ideellt och 40 personer praktiserade. | snitt hade
fritidsbankerna da en anstélld, tva volontarer och en person som arbetstranar eller praktiserar.

Hur manga personer sysselsatter din fritidsbank?
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Anstéllda Arbetstrining Volontérer Praktikanter

Figur 9. Enkat till fritidsbankerna. Antal respondenter: 74.

Finansiering av de anstéllda har i merparten av fallen skett genom kommunen, men dven genom att samordna mark-
nadsinsatser med personer som star utanfér arbetsmarknaden. Fritidsbanken har lang erfarenhet av olika former av
arbetstraning, praktik och tidsbegrénsade tjanster kopplade till arbetsmarknadspolitiska atgarder. Mojligheten till
arbetstraning bidrar, enligt de platsansvariga, till att individerna far en mojlighet att véxa i sin egen takt. Till en bor-
jan far individerna ta emot och sortera utrustning for att darefter hjalpa till vid utlan och slutligen vid uppsékande
verksamhet pa skolor, féreningar och liknande. Intervjuerna med de platsansvariga visar att flera av de som tidigare
statt langt fran arbetsmarknaden fatt nya tjanster efter att ha arbetstranat pa Fritidsbanken.

Arbetslosheten utgdr en stor samhallskostnad men exakt hur mycket ar svart att berakna. En berdkning fran FN
visade att arbetslésheten kostade mellan 70 och 140 % av vad det skulle kosta att ge de arbetsldsa offentlig anstall-
ning (UN, Economic Survey of Europe in 1981). For Sverige lag, enligt samma studie, kostnaden pa 90-100 %. Enligt
Arbetsmarknadsstyrelsen (Ams, Meddelanden fran utredningsenheten 1984:13), kan denna kostnad variera fran
93 % for en person med a-kassa ersattning, till 137 % for en person i arbetsmarknadsutbildning. Det finns saledes
studier som visat att arbetsldéshetskostnaderna antas ligga mellan 70-150 % av totala [6nekostnaden. Medianlénen
i Sverige ar enligt SCB (2018) 30 500 kronor/manad. Detta, inklusive sociala avgifter, ger en total Iénekostnad pa ca
480 000 konor per ar.

Under 2019 var det 65 personer totalt som arbetstranade pa landets samtliga fritidsbanker. | Umed hade samtliga
tre personer som arbetstranat gatt vidare och fatt anstélining pa annan arbetsplats. | Frélunda var motsvarande en
av tva personer under 2018. Andelen som gatt vidare till en anstallning, pa Fritidsbanken eller ndgon annanstans,
varierar saledes. Om man antar att tre olika scenarion, dér 30, 50 och 100 % av de som arbetstréanat far anstallning
beraknat pa 70, 90 och 137 % av l6nekostnaden av en nationell medianlén kan man forsoka belysa den ekonomiska
nyttan som Fritidsbanken bidrar till.



Tabell 3. Den potentiella ekonomiska nyttan av att arbetstraning pa Fritidsbanken leder till anstélining

Scenario Léonekostnad | 30 % av de som 50% avdesom 100 % av de som
. arbetstranar far arbetstranar far arbetstranar far
(kSEK/ar) anstallning anstallning anstallning
(kSEK/ar) (kSEK/ar) (kSEK/ar)
Arbetsloshetskostnaden ar 336 6 500 11 000 22000

70 % av lonekostnad

Arbetsloshetskostnaden ar = 432 8000 14 000 28 000
90 % av lonekostnad

Arbetsléshetskostnaden ar 658 13 000 21000 43000
137 % av l6nekostnad

Fran Tabell 3 gar det att utldsa att vardet av de arbetstillfallen som skapats genom arbetstraning pa Fritidsbanken
kan antas ligga mellan 6,5-43 miljoner konor per ar. Detta ar dock en mycket grov uppskattning med flera osakra
parametrar, dar syftet ar att belysa olika satt att visa varden som kan skapas i en delningsekonomi. Samhéallskostna-
derna ska darfor ses i ljuset av detta syfte och inte som absoluta varden.

Forutom olika samhallsekonomiska kostnader, finns det flera konsekvenser av arbetsléshet pa individniva. Norstrom
m.fl., (2019) visar att en individ som ar arbetslos forlorar hilsorelaterad livskvalitet motsvarande nastan ett helt ar
vart tionde ar jamfért med den som ar sysselsatt. Detta beror till stor del av att arbetslosa lider mer av angest och
depression an arbetande. Dessutom kan stigmatisering av personer med dalig ekonomi och ekonomiskt bistand
inverka negativt pa halsan. Vidare kan det bli svarare att komma ut pa arbetsmarknaden igen samt paverka framtida
karriarmojligheter om man varit arbetslos en ldngre tid. Det kan ocksa ha en negativ ekonomiska effekt pa ldngre
siktiform av lagre sjukersattning, fordldrapenning och pension. Studier visar att arbetsléshet dven kan féra med sig
att den egna identiteten forsvagas, minskad social interaktion och delaktighet samt att de positiva sociala varden
som skapas av arbetet férsvinner (Hobbins, 2016). For den enskilde individen finns det saledes flera andra positiva
varden som skapas av arbete men som inte kan erséattas eller belysas i ekonomiska termer.

3.4.1.1 Virdet av ideellt arbete

Det ideella arbetet utgdr en viktig komponent i fritidsbankernas verksamhet och belyser det engagemang och
gemenskap som fritidsbankerna fér med sig. Bara pa Fritidsbanken i Deje finns ndrmare 20 personer som jobbar
ideellt, troligen ar darfor den statistik som illustreras i Figur 9 (62 personer) i underkant. Enligt Fritidsbanken Sveri-
ge finns det dver 120 personer som jobbar ideellt pa fritidsbankerna. Vérdet av detta ideella arbete kan bland annat
analyseras i monetéra termer. Volante (2015) anvander ett schablonbelopp som anvands for att vardera ideellt
arbete inom EU-projekt, for att berdkna vardet av ideellt arbete inom idrottssektorn. Ar 2015 var detta schablonbe-
lopp 180 kronor per timme. Om man antar att de som arbetat ideellt jobbar ca fem timmar per vecka, ger det 240
timmar per ar. Det innebér att det ideella arbetet inom Fritidsbanken, beroende pa om de ar 62 eller 120 personer,
motsvarar mellan 2,5 - 5 miljoner kronor per ar.

3.4.2  Hadlsovinster av idrottande

Samhaéllsnyttan avidrott i form av forbattrad halsa handlar framst om fysisk aktivitet (Faskunger och Sjéblom,
2017). Under avsnitt 3.1.1 diskuteras hur barn och ungdomar ar mer stillasittande dn ndgonsin tidigare. Hagberg
(2017) uppskattar att stillasittande livsstilar forklarar 2-8 % av sjukvardskostnaderna i Sverige, vilket innebér 4-16
miljarder kronor.



Forskningen visar att om idrottsrorelsen nar ytterligare 100 ungdomar kan féljande hélsovinster och besparingar
forvantas:

e Femungdomar kommer inte drabbas av depression.

e 25ungdomar kommer inte ha symtom som magont, huvudvark med mera.

e Skolresultat kommer att forbattras for minst fem elever tack vare mindre sjukdom/symtom.

Vér enkat visar samtidigt att 55 % av respondenterna inte tror att de hade testat idrottsaktiviteten om de inte hade
kunnat l&dna fran Fritidsbanken. Dartill har ndstan 70 % av de som Ianat utrusningen anvant den for att prova pa na-
gon ny idrott eller fritidsaktivitet, och 54 % svarar att de ror sig mer som f6ljd av tillgangen till utrustning. Resulta-
ten visar att Fritidsbanken troligtvis mojliggor for fler att delta i idrott och olika aktiviteter samtidigt som den gor en
insats for att paverka folkhalsan. Detta kan i sin tur bidra till att minska de samhalleliga kostnader som uppstar av att
barn och ungdomars brist pa fysisk aktivitet oberoende av vilken socioekonomisk status man har. Tabell 4 nedan ger
en sammanfattning av de ekonomiska effekterna.

Tabell 4. Sammanfattning dver de ekonomiska effekterna.

Arbetstillfillen Ideellt arbete (kSEK/ar) | * Halsovinster
(kSEK/ar)
Nyttor 6,5-43000 2,5-5000 +

* Positivt varde men inte mojligt att moneterisera



35 Miljomdassiga effekter

| detta avsnitt redogdrs for de miljomassiga effekterna som kan skapas av en fritidsbank. De effekter som har
studerats ar bade direkta effekter kopplade till verksamheten - minskad klimatpaverkan och materialatgang - och
indirekta effekter fran normforskjutning och beteendeédndring.

3.5.1 Direkta effekter - klimatpdverkan och materialdtgdng

Fritidsbankens verksamhet har en potential att reducera klimatpaverkan med 70 % jamfort med en linjar modell (det vill
saga om utrustningen kdps in och dgs privat), dar den linjdra modellen har en paverkan pa ca 6 kg CO2-ekvivalenter/ar/
par slalomskidor och Fritidsbankens modell har en paverkan pa ca 2 kg CO2-ekvivalenter/ar/par slalomskidor. Har raknas
faktorerna som anges i Tabell 5 in. Faktorerna beskriver en, for Fritidsbanken, idealsituation. Val av varden och paverkan
av antaganden ar beskrivna och diskuteras i underkapitlen.

Tabell 5. Faktorer som anvants i berakningen av miljopaverkan av Fritidsbankens modell och ett basfall dar utrustning
ags privat.

Scenario Produktion! Renovering Livstid Delningar  Transport - Antal

¢ ersattningar

Fritidsbanken 29 kg COs- 25 % av 7,5ar 1,7/ar Till fots 50 % av
ekv fallen artiklarna

Basfall 29 kg CO,- 12,5%av 54&r Ingen Ingen Ingen
ekv fallen

Fritidsbankens verksamhet har en potential att reducera materialatgang med éver 80 % jamfort med en linjar
modell, om man raknar med faktorerna antagna i Tabell 5: att Fritidsbankens skidor har en 50 % langre livstid och att
varje par skidor hos Fritidsbanken ersétter 0,5 stycken nykdép. Om man antar att 10 % av Fritidsbankens totala 180
000 artiklar &r slalomskidor skulle detta betyda en absolut reduktion enligt Tabell 6.

Tabell 6. Absolut materialreduktionspotential per &r om 10 % av alla Fritidsbankens artiklar ar slalomskidor. Sort
och mangd material &r fran Vestblad (2016).

Material Mangd per par slalomskidor Arlig materialreduktion totalt (18 000
par skidor}

Laminerat tra 1,136 kg 3408 kg
Epoxi-glasfiber 0,503 kg 1509 kg
Polyeten 0,257 kg 771kg
Stal 1,085 kg 3255kg
ABS plast 0,601 kg 1803 kg
P-t.ex. 0,424 kg 1272 kg

1. For miljopaverkan av produktion av slalomskidor har vi valt att anvanda data fran databasen Ecoinvent v 3.3. som uppger 29 kg

Co2-ekv/par slalomskidor (for vuxen).
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3.5.1.1 Betydelsen av livsforlangande atgarder

Fritidsbanken har en filosofi och en praxis som gar ut pa att forséka forlanga sportutrustningens livstid. P4 fragan i
enkaten till Fritidsbankerna "Om ni behéver renovera utrustningen, vilken sorts renovering genomfor ni?” kom tva
svar som reflekterar livsforlangande atgarder: "Allt som behéver lagas, lagas om méjligt. Om inte lagning dr genomférbar
tas reservdelar frdn objektet/en. Ingenting sldngs innan det dr helt férbrukat”, och "Flyttat hela bindningar frdn trasiga skidor
till hela fina skidor och slalomskidor”. | snitt svarar fritidsbankerna att 33 % av utrustning som &r i sa daligt skick att
deninte langre kan renoveras sparas till reservdelar.

I denna studie anvdnds samma antaganden som Martin (2018); en livstid pa fem ar for slalomskidor i privat dgo.
Martin antar att uthyrningsobjekt har en kortare livstid, nagot som kan motiveras med att manniskor dr mindre var-
samma med saker de inte dger. Dock analyserade Martin en uthyrningsmodell dar privatpersoner hyr ut sina egna
skidor. Vart antagande om att Fritidsbankens skidor har en 50 % langre livstid &r baserat pa 1) Fritidsbankens filosofi
och praxis med livsforlangande atgarder, och 2) en uppfattning om att livstiden for skidor i privat 4go ofta bestams
av estetiska skal snarare &n tekniskt skick. Emellertid skulle man kunna tanka sig att Fritidsbankens utrustning
anvands oftare an deni privat 4go, och darmed slits mer. Dock visar en undersdkning fran slalomskidagare i Stock-
holm (anstéllda pa forskningsinstitutet IVL (Martin 2018)) och i Goteborg (anstéllda pa forskningsinstitutet RISE,
undersokt for att fa data till denna studie) att skidorna i snitt anvands 2 respektive 1,5 ganger per ar. Fritidsbankens
skidor lanas i genomsnitt ut 1,7 ganger (baserat pa Vestblad (2016)).

Klimatpaverkan for sjalva renoveringen (har réknas med att ett renoveringstillflle har 5 % av klimatpaverkan av en
nyproduktion) medfér 5-15 % av totala klimatpaverkan. Antagandet om antal renoveringstillféllen hos Fritidsban-
ken (25 % av lanetillfallen) grundas i enkatsvaret fran fritidsbankerna "Genomfor ni vid behov underhall av utrust-
ning efter utlan?” dar de flesta svarade "Ja, ibland”. P4 fragan "Om ni behdver renovera utrustningen, vilken sorts
renovering genomfor ni?” uppger fritidsbankerna fér det mesta enklare renovering i form av rengoéring, justering
av bindningar, vallning och slipning. Nagra uppger ocksd mer omfattande renovering i form av att byta bindningar.
Antagandet att skidor i Fritidsbankens dgo renoveras dubbelt sa mycket som dem i privat &go per ar, grundar sigi
Fritidsbankens sarskilda intresse for livsférlangande atgarder.

Det ar viktigt att forsta att antagandet om livstid har mycket att sdga fér resultatet. Om man antar en livstid pa 5 ar
for Fritidsbankens skidor, det vill séga samma som for skidor i privat dgo, blir reduktionspotentialen i klimatpaver-
kan 50 % snarare an dver 70 %. Skulle man daremot 6ka Fritidsbankens skidors livstid med bara ett ar blir reduk-
tionspotentialen éver 80 %. Slutsatsen blir ddrmed att det ar mycket viktigt att Fritidsbanken behaller sin nuvarande
filosofi och praxis for att ha en lag klimatpaverkan.

Da det inte finns uppgifter om klimatpaverkan fran avfallshantering av slalomskidor dr denna paverkan inte inklu-
derad i berdkningen. Om klimatpaverkan fran avfallshantering hade kunnat inkluderas skulle det dock visa sig vara
annu viktigare med livsforlangande atgarder, da klimatpaverkan hade 6kat. Detta ar sarskilt viktigt for artiklar som
slalomskidor, eftersom Sverige i nuldget har en mycket begransad infrastruktur for material- och energidtervinning
av denna sorts utrustning (Vestblad 2016).

3.5.1.2 Betydelsen av att ersatta kop

"Ersatta kop” eller "antal ersattningar” ar en av de klurigaste faktorerna att anta varde for eftersom det kraver att
man kan utlésa vilka beteenden som orsaker vad, det vill sédga for att identifiera direkta samband mellan olika kon-
sumtionsbeteenden behéver man veta vilka beteenden som orsakar dem.

Det gar dock att, utifran enkatsvaren fran anvandarna, anta att Fritidsbankens verksamhet till en viss grad avvarjer
nykop. Pa fragan "Har du funderat pa att kopa sportutrustning men lanat fran Fritidsbanken i stallet?” svarar 72 %
"ja”. Men a andra sidan svarar ocksa 20 % "ja” pa fragan "Har du efter att du lanat pa Fritidsbanken képt ny mot-
svarande utrustning?” och pa fragan "Om inte Fritidsbanken hade funnits, hur hade du gjort for att fa tillgang till
utrustningen?” svarar 30 % av respondenterna "kopt”. De tva sista fragorna antyder att méjligheten Fritidsbanken
erbjuder kan leda till flera nykop. De kan dock ocksa tolkas som att lantagarna gér mer genomténkta kop i och med

att de far prova aktiviteten innan de beslutar sig for att kdpa, och ddrmed undviks "onddig” konsumtion.

Antagandet att varje par skidor hos Fritidsbanken ersatter 0,5 nykop grundar sigi "best case” antagandet i Heiska
(2019) och Martin (2018). Om man i stéllet halverar detta och antar att det ersatter 0,25 nykop sjunker potentialen
for att reducera klimatpaverkan fran éver 70 till 50 %. Antar man daremot att varje par skidor hos Fritidsbanken



ersatter 0,75 nykop blir potentialen for att reducera klimatpaverkan nastan 100 %. Antal nykdp som Fritidsbankens
verksamhet kan avvarja har alltsa mycket stor méjlighet att minska klimatpaverkan.

3.5.1.3 Bilkorandets belastning

Hela 72 % av lantagarna anger i enkaten att de anvant bil nar de lanat av Fritidsbanken. Jamfort med skidor i privat
dgo, som oftast forvaras i hemmet, dar sjalva atgérden vid anvandning endast ar att hdmta dessa medfér detta ingen
miljobelastning. Klimatbelastningen for bilkérande per km 2 blir sarskilt betydande nar man inkluderar paverkanii
ett livscykelperspektiv, alltsd inte bara de direkta utslédppen fran avgasroret, men ocksa vad som krévs for att pumpa
upp, raffinera och transportera oljan, och producera bilen .

Om man raknar med att Fritidsbankens lantagare kor bil i 72 % av tillféllen, har 10 km att kora, (20 % av de som kor
bil anger att de kor mer dn 10 km) och allokerar 50 % av kérningens paverkan till lanet pa Fritidsbanken (i och med
att detinte ar ként om syftet med kérningen enbart ar att besoka Fritidsbanken, eller ocksa att till exempel handla
pa narliggande kbpcentrum), blir minskningen i klimatpaverkan 30 % i stallet for dver 70 % (idealfallet, se avsnitt
3.5.1).Detta visar att lantagarnas transportsatt har en véldigt stor paverkan pa Fritidsbankens potential att bidra
till minskad klimatpaverkan. En annan studie pa ett delningsekonomiinitiativ; kladbibliotek, visar en &nnu tydligare
belastning av anvdndarnas transport. Resultatet visar att kdrandet helt och hallet kan uppvaga miljéfordelen av
den reducerade konsumtionen som kladdesbiblioteket medfor (Zamani et al. 2017). Samtidigt &r den utrustning som
lanas manga ganger tung och otymplig (t.ex. skidor), vilket gor det svart att ta med sig utrustningen kollektivt.

3.5.2 Indirekta effekter - normforskjutning och beteendedndring

For en helhetsbild av effekterna ar det ocksa viktigt att kédnna till och reflektera éver indirekta effekter. Till exempel
kan det vara sa att lantagarna inspireras av Fritidsbankens delandeverksamhet och andrar sitt konsumtionsbete-
ende ocksa pa andra omraden - men det kan ocksa innebara att lantagarna sparar pengar nar de lanar, och darmed
képer mer av nagot annat. Indirekta effekter kan alltsa paverka miljéeffekten bade positivt och negativt.

3.5.2.1 Andrat konsumtionsméonster

Om Fritidsbankens delningsmodell inspirerar lantagarna till en generellt mindre miljobelastande livsstil kan reduk-
tionspotentialen vara vésentligt hogre dn det som kan uppnas genom att forlanga livslangden och undvika nykép av
sportutrustning. Ett exempel pa en sadan beteendeédndring presenteras i en studie gjord pa musikfestivalen Way Out
Wests inflytande pa besdkande. Henrik Jutbring och hans kollegor vid Goteborgs universitet undersokte hur festiva-
lens beslut om att kott skulle sluta serveras pa hela festivalomradet paverkade festivalen och dess besdkare (Jutbring
2017). Det visade sig att festivalen minskade sitt klimatavtryck med 40 %. Men inte nog med det: dven 15 % av beso-
karna ansag att festivalen hade stor paverkan pa dem i deras beslut att minska koéttkonsumtionen dven i vardagen.

Det dr dock svart att kvantifiera den minskade miljopaverkan sadana effekter medfor. Jutbrings studie &r begran-
sad till konsumtionsmonstret for kottkonsumtion. En uppféljningsstudie som detaljerar hur manga kilo kott som
bestkarna minskar sin konsumtion av skulle kunna ge en indikation pa reducerad miljopaverkan i siffror. Det &r dock
svart att identifiera relevant sammanhang i Fritidsbankens fall. Vilka konsumtionsmonster handlar det om? Reduk-
tion i konsumtion av klader?

Blir det kanske i stallet en 6kad miljobelastning av att lantagare sparar pengar som de kan anvdnda pa annan
konsumtion? Beteendedndringen Fritidsbanken inspirerar till skulle till viss del undvika detta. En undersdkning av
Fritidsbanken i Umea visar att ju mer miljomassigt motiverad lantagaren ar, desto mindre ar lantagaren bendgen att
kopa utrustningen efter lanet (Bromark et al. 2019). | var enkat namner 17 % av lantagarna miljo/hallbarhet/klimat/
aterbruk antingen som svar pa fragan "Varfor har du valt att lana sport- och fritidsprylar fran Fritidsbanken?” eller
"Vad gillar du med Fritidsbhanken?”. Beteendeandringen Fritidsbanken inspirerar till kan ocksa leda till alternativ

for nykop, alltsa att lantagare hellre kdper begagnat. Pa fragan "Har du, efter att du |anat pa Fritidsbanken, képt
motsvarande utrustning begagnat?” svarade 24 % "ja”". Utifran fragan kan man dock inte avgora varfor de 24 % kopte
begagnad utrustning; om det var for att de inte hade rad till att kopa ny utrustning, att de oavsett pris kdper begag-
nat, eller om Fritidsbanken har inspirerat till mindre miljobelastande konsumtion.

Dartill &r det inte alla som har mojlighet att ldgga pengar pa utrustning. Pa fragan "Varfor har du valt att lana sport-

2.Foren Euro 5 klassad personbil som anvénder bensin, fran databasen Ecoinvent v 3.5.



och fritidsprylar fran Fritidsbanken?” var det 6 % som uttryckligen ndmnde att de inte hade rad att képa sport- och
fritidsutrustning. Dessutom var det manga som ndmnde ekonomi som ett argument, och det kan dérfor inte uteslu-
tas att fler &n 6 % inte anser sig ha finansiell mojlighet att kdpa utrusning. Man kan dérfér anta att en andel inte spa-
rar pengar pa att ga till Fritidsbanken, i och med att det inte finns nadgra pengar att spara, och darfér inte paverkar
miljon negativt genom alternativ konsumtion.

3.5.2.2 Larandeeffekt for unga

En betydande del av Fritidsbankens anvandare ar barn och unga. Fritidsbanken har dérmed en potential att paverka
normer och beteende som kan besta som ett ménster i vuxenlivet. Forskning pa just hur minskad konsumtion genom
delande kan ha konsekvenser for en persons miljéprofil senare i livet kunde inte identifieras. Dock finns det forsk-
ning som indikerar att unga ar en viktig grupp att nd om man vill uppna dndrat beteende.

Till exempel har Damerell et al. (2013) i en studie visat att barn som lar sig om miljdhansyn kan bidra till en norm-
forskjutning i hemmet, dar barnen paverkar féraldrarnas installning till miljokunskap och framjar ett miljomedvetet
beteende. Pa det sattet kan normen om delningsbeteende nas av manga fler &n Fritidsbankens aktiva anvandare.

Enstudie av Ando et al. (2015) indikerar att, for att framja miljomedvetet beteende hos barn, ar det mest effektivt
att demonstrera miljégynnande beteende i dagliglivet. Aterkommande besék hos Fritidsbanken kan fungera som en
sadan demonstration.



3.6 Total klimatpotential for Fritidsbanken

Fritidsbanken besitter totalt ca 180 000 artiklar. Om man antar att alla artiklar har samma klimatpaverkan vid
produktion och samma ménster gallande faktorernai Tabell 5, betyder detta att en idealsituation for Fritidsbanken
medfor en reduktion i klimatpaverkan pa 815 ton CO2-ekvivalenter/ar jamfort med en linjarmodell. Detta motsva-
rar genomsnittlig arlig kbttkonsumtion for 580 svenskar eller 815 flygresor fran Paris till New York.

Man maste dock vara medveten om att detta ar en mycket grov uppskattning. Till exempel har manga andra typer av
sportartiklar, som en fotboll, mycket lagre klimatpaverkan vid produktion, och reduktionspotentialen pd 815 ton ar

saledes troligtvis dverskattad.

3.7

Sammanfattning av samhdliseffekter

Fritidsbankernas identifierade samhallseffekter kan sammanfattas enligt foljande:

Tabell 7. Sammanfattning éver identifierade samhallseffekter

Fritidsbanken bidrar till 6kad
fysisk rorelse, med positiva
hélsoeffekter.

Fritidsbanken ger en 6kad social
inkludering.

Fritidsbanken bidrar till 5kat
deltagande i foreningsidrott.

Fritidsbankens verksamhet
bygger tillit.

Fritidsbanken inverkar (troligtvis

minskning) pa social
stigmatisering.

! Fritidsbanken ger &kad

sysselsattning till ett varde av 6,5
- 43 MSEK.

Vardet av det ideella arbetet
motsvarar 2,5 - 5 MSEK.

Fritidsbankens verksamhet har
potential att minska
sjukvardskostnader till foljd av
okad rorelse.

I Fritidsbankens verksamhet har

en potential att reducera
klimatpaverkan med 70 % och
materialatgang med &ver 80 %
jamfart med en linjar modell (dar
utrustningen ags privat).

Fritidsbankens nuvarande
filosofi och praxis med
renovering och underhall av
utrustning bidrar till minskad
klimatpaverkan i och med att ett
ars skillnad i livstid har 10 %
paverkan pa potentialen for
reducerad klimatpdverkan.

Antal nykdp som Fritidsbankens
verksamhet kan avvarja har stor
potential att minska
klimatpaverkan. Det gar att anta
att Fritidsbankens verksamhet
till en viss grad avvarjer nykdp.

Flertalet lantagare anvinder
bilen nar de lanar pa
Fritidsbanken, ndgot som
begransar Fritidsbankens
potential for reducerad
klimatpaverkan patagligt.

Fritidsbanken har en potential
att paverka normer och
beteende.



4 Framgangsfaktorer och utmaningar

| detta avsnitt presenteras betydande faktorer som upplevs paverka hur val en Fritidsbank fungerar och dess mojlig-
het att generera positiva sociala, ekonomiska och miljomassiga effekter. Dessa har identifierats genom intervjuer med
platsansvariga fran de fem utvalda fritidsbankerna, Fritidsbanken Sverige, politiker och lantagare samt enkatsvar fran
Fritidsbanker och lantagare.

41 Finansiering och organisering

Fritidsbankerna drivs i olika former - vanligast ar att kommunen finansierar verksamheten. | de flesta fall finns det dven
ett stort samarbete och engagemang fran andra parter. Det kan till exempel vara det regionala idrottsforbundet, lokala
idrottsforeningar, Studieframjandets medlemsorganisationer, Svenska Kyrkan, Roda Korset, Rddda Barnen, PRO,
Hyresgastforeningen, eller liknande organisationer som samlas kring Fritidsbanken och bidrar till drift och utveckling
utifran formaga.

Enligt Fritidsbanken Sverige ar det mest dnskvarda upplagget en stadigvarande finansiering fran kommunen och att detta
kompletteras med att medel soks fran foretag och organisationer. Fritidsbanker far enligt de centrala stadgarna déremot
inte ha foretagssponsorer som tjanar pa att anvénda Fritidsbankens varumarke. Idag far flera fritidsbanker ekonomiskt
stod fran olika aktorer (tex. fastighetsagare, statliga lovbidrag och Riksidrottsforbundet) i form av subventionerade

hyror och finansiering av personal. Verksamheterna ar beroende av ekonomiska bidrag och/eller offentliga medel vilket
kan gbra dem kansliga for politiska forandringar. Ett potentiellt hot mot Fritidsbankens framtid ar politiska beslut och
nedskarningar som drabbar finansieringen. Under hosten 2018 beslutade riksdagen i hostbudgeten att ta bort statliga
lovbidragen och Arbetsférmedlingens extratjanster.® Forandringen innebar en osdkerhet kring verksamhetens |angsiktiga
finansiering, vilket medfér att flera av fritidsbankerna &r oroliga éver deras verksamhets framtid. En anstélld pa en lokal
fritidsbank beskriver situationen sa héar:

"Kommunen har idag ingen budget att bedriva fritidsbank. Pd grund av det tuffa ekonomiska Idiget som rdder och
forsdmrat stod fran arbetsmarknadsenhet dr risken att man fdr stdnga igen verksamheten.”

Med en sadan oséker ekonomisk situation blir det &ven svarare att bygga upp en kvalitativ verksamhet:

"Det som dir trakigt dr att man inte kan anstdlla folk som dr bra, man har inte méjlighet att ge anstdillning - det dr
vdldigt farligt att bygga upp verksamheten pad nystartsjobb men det dir sd det ser ut. Ekonomiska begrdnsningar gér
att man inte kan fastanstdlla fler” (Erik, fritidssamordnare Sandvikens kommun).

Flera andra Fritidsbanker formulerar sig pa liknande satt. Att ha volontarer minskar den ekonomiska belastningen nagot,
men det dr ocksa sarbart. Fritidsbanken stravar idag efter att organisationen ska spegla de effekter man skapar. Det finns
flera funktioner och enheter inom en kommun som har en naturlig koppling till Fritidsbankens verksamhet, exempelvis
Milj6; Kultur och Fritid; Barn och Ungdom; Arbetsmarknad; Kommunledning etc. Fritidsbanken Sverige ser gdrna att
kostnaderna for fritidsbanker delas pa flera enheter, och att man bildar en styrgrupp med ledande personer fran respekti-
ve enhet for att tillféra kompetens och stimulera samverkan i en miljé dar verksamheter och beslut ofta sker i stupror.

Att fler parter delar pa kostnaden kan vara ett satt att minska den ekonomiska bérdan for en enskild férvaltning och
bidrar saledes till en mer hallbar modell. Aven pa nationell och regional niva bér organisation och finansiering ha Fritids-
bankens effekter som utgangspunkt.

4.2 Tillgdnglighet

For att en fritidsbank ska kunna uppna sin potential dr det centralt att potentiella anvdandare upplever verksamheten som
tillganglig. Med tillgénglighet menas har forutsattningarna for lantagarna att fa tillgang till och ta del av fritidsbankernas
utbud. I tillgangligheten ingar mojligheten att ta sig till platsen, den fysiska tillgangligheten i lokalerna och andra praktiska
forutsattningar for att kunna lana - men dven sociala faktorer som gor att platsen upplevs som vélkomnande och 6ppen
for olika invanare.

3.1 Budgetpropositionen 2020 som presenterades hosten 2019 foreslas dock att dessa nedskérningar ska dampas. Bara en del av det
som togs bort, avsatts pa nytt.



De allraflestalantagare i studien anser att det dr bade enkelt och smidigt att ta sig till Fritidsbanken, men en aterkomman-
de 6nskan &r battre 6ppettider. Bland de 95 fritidsbankerna finns en stor variation i Oppettider, vissa har 6ppet dagligen
inklusive kvallar, andra ndgra enstaka timmar i veckan, en tredje bara kontorstider, vilket gér det svart fér en del lantagare
att kunna nyttja Fritidsbanken. For att en fritidsbank ska vara tillgénglig for alla underlattar det om den har varierande
Oppettider. Det beskrivs av de platsansvariga vara bristen pa resurser som gor det svart for vissa fritidsbanker att mota
efterfragan. Aven BUA, den norska motsvarigheten till Fritidsbanken upplever samma resursproblem for sina butiker
(NRK, 2019).

Enannan utmaning for manga fritidsbanker har varit att hitta en lamplig lokal. Placeringen av lokalen ar viktig; den ska
vara lattillgédnglig och garna ligga pa en central plats med ett stort flode av manniskor. Dessa faktorer gor det svart att
hitta ratt lokal till en skélig kostnad. De platsansvariga betonar &nda vikten av att valja en lokal med omsorg fran borjan,
istallet for att stressa och kompromissa fram en lokal som inte uppfyller ovan namnda kriterier. | enkaten till fritidsbanker-
na kan man se att de som har valt placering av lokal utifran faktorer som narhet till potentiella lantagare eller centralt lage
till stor del ligger i affarsomraden, képcentrum och bostadsomraden. De som anger lag lokalhyra som paverkansfaktor
ligger i storre utstrackning an dessaiindustriomraden. Ett tydligt exempel pa placeringens betydelse ar Fritidsbanken
Deje. Nar Deje 6ppnade sin fritidsbank 2013 var den placerad i en liten industrilokal ute i periferin och det blev svart att
faditlantagare. Det var forst 2018 nar de flyttade till centrala Deje som de boende bérjade hitta till Fritidsbanken och
utlanen 6kade kraftigt. Fran att haft mellan 200 - 2 500 utlan under perioden 2013-2017, nadde man 4 300 utlan 2018
och under 2019 hade utlanen stigit till 44 16.

Nar lantagarna val har tagit sig till Fritidsbanken &r det dven viktigt att de enkelt kan ta sigin och runt i lokalerna. Ju fler
personer som kan anvanda lokalen, desto storre potential att locka till sig fler [antagare och desto storre samhallsnytta
kan Fritidsbanken bidra med. Den fysiska tillgangligheten i fritidsbankernas lokaler i nuldget varierar. 77 % anger att
lokalen &r tillganglig for ndgon som anvander rullstol eller rollator (samt for barnvagnar). Vad detta innebar i praktiken kan
variera - bland frisvaren namns t.ex tillganglighetsanpassade toaletter, ramper, avsaknad av upphojda trosklar, automatis-
ka dorrar, dorrknapp och breda dorrar.

Gar det att tasigin i lokalen med rullstol,
rullator eller barnvagn?

mJa = Nej

Figur 10. Enkat till fritidsbankerna. Antal respondenter: 70

Det gar dven att tala om den sociala tillgdngligheten pé en plats, som t.ex. kan handla om att besdkare kdnner sig bekvama
och trygga. Har spelar sddant som ndmnts tidigare om personalens betydelse in — att skapa ett fortroende hos lantagare
och enmiljo dar olika grupper kanner sig valkomna. Det kan ocksé vara en fordel nar personalen talar andra sprak utéver
svenska, for att kunna bemdta besdkarna battre och underlatta for fler personer att lana fran Fritidsbanken.

Ett annat satt for fritidsbankerna att oka tillgdngligheten ar att komma till ldntagarna. Detta kan goras pa ménga olika
satt: Fritidsbanken har till exempel anvant pop-up-verksamheter och filialer i detta syfte. Fritidsbanken Umed har placerat
utrustning som barnen far lana pa skolor, som byts ut varannan vecka av personalen pa Fritidsbanken. | Upplands Vasby
besoker Hanna, som ar platsansvarig, en skola tva dagar i veckan och har da med sig olika sport- och fritidsprylar som
skolungdomarna far lana. Flera av fritidsbankerna har dven gjort en sommarlovsturné dér de har tagit med utrustning till
aktivitetsytor i bostadsomraden, badstrénder och parker etc. for att engagera barn och ungdomar men dven féraldrar och
andra vuxna - nagot som har varit uppskattat och enligt fritidsbankerna har lockat manga nya anvandare. Gemensamt for
den externa verksamheten ar att lanen sker pa en begransad yta och en begransad tid (dvs de lamnas tillbaka samma dag),
sd kallade snabblan.



4.3 Personal

Personalen som arbetar pa fritidsbankerna har en stor betydelse for verksamheten. Erfarenheten fran Fritidsban-
ken Sverige ar att de fritidsbanker som har en platsansvarig i langden har haft en mer vélfungerande fritidsbank. Vis-
sa fritidsbanker bemannas av personer som exempelvis arbetstranar eller endast har en kortare anstallning, vilket
har gjort att det har blivit hdg omsattning pa personal pa dessa fritidsbanker. Det har i sin tur inneburit att det inte
finns nagon som leder arbetet, vilket paverkar driften av verksamhet i form av att halla ordning och fixa i lokalen,
bemotande av lantagare och de som skanker utrusning. Det ar dven betydelsefullt att ha en platsansvarig nar den lo-
kala fritidsbanken ska marknadsfora sig (pa skolor fritidsgardar, idrottsféreningar etc.) och skapa kontakter externt.
Erik som ar fritidssamordnare i Sandviken kommun beskriver att kommunen forst endast hade tankt att Fritidsban-
ken skulle drivas av personer som arbetstranar via arbetslivsférvaltningen, men att de direkt méarkte att de behdvde
fastanstélla en person for en mer langsiktig stabilitet och valfungerande verksamhet. | det fallet resulterade det i att
en platsansvarig, Ohans, anstalldes 2018. Erik beskriver anstéllningen som mycket positiv for fritidsbanken:

"Vidrog en jdkla jackpot och fick in den hér mannen!”

Ett flertal av lantagarna lyfter fram personalen som en stor framgangsfaktor for Fritidsbanken och en anledning till
att de besoker sin fritidsbank. En platsansvarig beskriver relationen till ndgra av lantagarna sa har:

"Ibland kédnner jag mig som ett dldre syskon fér ndgra av barnen hér, mdanga barn kommer in dagligen och vill
prata av sig om skolan, hur de har det hemma eller sa vill de bara hédnga.”
(Fanny, Platsansvarig Fritdsbanken Frélunda Torg).

4.4  Utrustning

Utbudet av utrustning ar en grundlaggande forutsattning for varje fritidsbank. Utrustningen skanks framst av
privatpersoner, vanligtvis inne i butiken (under 6ppettiderna) eller i kérl eller insamlingsboxar i anslutning till
Fritidsbanken (utanfor 6ppettider). En del fritidsbanker har dven samarbete med atervinningscentraler, som samlar
inartiklar & deras vagnar. Det har dven genomforts ett flertal event, sdsom lokala insamlingsgalor eller GeBortTill-
Sport-dagen, som Fritidsbanken Sverige anordnade tillsammans med TV4. Manga som skanker har hort talas om
Fritidsbanken genom sociala medier, precis som lantagarna. En annan vanlig kalla ar arbetsplatsen.

Det har hittills inte varit svart for fritidsbanker att samla in utrustning. Fritidsbankerna upplever det som latt att
fainartiklar - i enkdten anger narmare 83% av respondenterna att det ar enkelt eller mycket enkelt att fa in bra
utrustning och inga har svarat att det &r mycket svart (se Figur 11). En av anledningarna till detta kan vara att det
upplevs som latt att skanka utrustning. 97,5 % av respondenterna i enkaten for de som skankt till en fritidsbank
anger att det var enkelt att skanka. Motivation till att skdnka varierar, men den vanligaste anledningen som anges
av respondenter &r att man vill att artiklarna ska komma till nytta ndr man sjélv inte langre anvander dem. Flera
respondenter betonar att de hellre skanker utrustningen an att sélja den eftersom de inte ar sa intresserade av de
mindre summor pengar den kan inbringa sett till vilken insats det kraver. De ser storre gladje i att skdnka den och
uppskattar att det ar enkelt.

Hur latt/svart ar det att fa in bra utrustning?
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Figur 11. Enkat till fritidsbankerna. Antal respondenter: 64



Pa vissa hall har det blivit en utmaning for fritidsbankerna att fa plats med all den utrustning som skanks. Flera
fritidsbanker har idag mer utrustning an de har mojlighet att forvara. Hittills har detta oftast kunnat I6sas genom att
skadnka utrustning till fritidsbanker som haller pa att starta upp - men Fritidsbanken Sverige menar att detta snart
kommer bli svart for fritidsbankerna att géra. Samtidigt har Fritidsbanken som policy att inte tacka nej till utrustning
som ingar i deras ordinarie sortiment. Detta problem kan komma att behdva en ny 16sning inom en snar framtid.
Aven om det sillan 4r svart att samla in manga artiklar kan fritidsbankerna ibland behéva annan typ av utrustning
for att forbattra sitt utbud. Lantagarna ar generellt sett néjda med utbudet, men 61 % av respondenterna i enkaten
till fritidsbankerna anger trots allt att lantagarna efterfragar utrustning som de inte har i sitt utbud. Det &r dven

fa fritidsbanker som har utrustning for parasport. Utéver detta finns det utrustning som fritidsbankerna har i sitt
utbud, men anser att de skulle behéva stérre volymer av, 75 % av respondenterna anger att sa ar fallet for deras
fritidsbank.

For parasport-utrustning kravs for det mesta nykop, da det ar sallan sddana artiklar skanks. De fritidsbanker som
har parasport-artiklar har framforallt fatt in det genom samarbeten med parasportférbund och idrottsférbund,
inkoép av kommuner eller eget inkdp efter att ha sokt bidrag eller projektmedel. | ett fatal fall har de dven fatt in
begagnad utrustning fran privatpersoner. Fritidsbankerna i Varmland har gemensam parasportutrustning som de
delar, ndgot som blev mojligt efter att Varmlands kommuner gick samman och képte in utrustning av Varmlands
Parasportsforbund.

Det mesta av utrustningen Fritidsbanken lanar ut ar begagnad och har haft ett liv med anvandning innan de har
skankts till Fritidsbanken. I snitt svarar fritidsbankerna att bara 6 % av utrustningen de far in dr oanvand (se Figur
12). Nar det galler skicket pa utrustning uppskattar fritidsbankerna i snitt att 41 % ar i bra begagnat skick; alltsa
synligt anvand med hel och funktionsduglig. Bara 7 % uppskattas vara s& oanvandbar att den inte kan repareras och
anvandas for utlan. Enligt flera fritidsbanker kan kvalitet pa insamlat material variera beroende pa hur det samlas

in — det har visat sig att fritidsbankernas gronmalade bodar exempelvis far in hogre kvalitet och med farre skador an
utplacerade containrar.

Uppskattad kvalité pa skankt utrustning
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Figur 12. Enkat till fritidsbankerna. Antal respondenter: 64

Slutligen ser fritidsbankerna till att utrustningen ar i gott skick. Hanna, platsansvarig pa Fritidsbanken Upplands
Vasby, podngterar att det ska "kédnnas frdscht och kul att Idna”, och det behdvs dven regelbundet underhall for att
forlanga livstiden pd artiklarna. De flesta fritidsbanker dgnar sig at detta, och en mindre andel genomfor dven storre
renoveringar av utrustning dar t.ex. delar behdver bytas ut. Pa frdgan "Genomfoér ni vid behov underhall av utrust-
ning efter utldn?” svarar de flesta fritidsbankerna ”Ja, ibland”. P& fradgan "Om ni behdver renovera utrustningen,
vilken sorts renovering genomfor ni?” uppger fritidsbankerna for det mesta enklare renovering som exempelvis
rengoring, justering av bindningar, vallning och slipning. Nagra uppger ocksd mer omfattande renovering i form av
att t.ex. byta bindningar.



45 Samarbeten

For att fritidsbanker ska gora storsta mojliga nytta framkommer samarbeten med andra aktorer som viktigt. Manga
fritidsbanker finansieras och drivs genom samarbeten mellan kommunen i fraga och exempelvis regionala idrotts-
forbund, lokala foreningar, Svenska Kyrkan eller andra organisationer. Flera fritidsbanker, oavsett finansiering, har
regelbundet samarbete med kommun och civilsamhalle; bade for att tillhandahalla utrustning vid sarskilda aktivite-
ter som arrangeras, informera om verksamheten och samla in utrustning. 77,5 % av respondenterna fran fritidsban-
kerna anger att de samarbetar med féreningar eller organisationer, vilket Figur 13 visar.

Samarbetar ni med andra féreningar och
organisationer?

m Ja = Nej

Figur 13. Enkat till fritidsbankerna. Antal respondenter: 62

Andra relevanta samarbetspartners ar grund- och gymnasieskolor. | studien framkommer att vissa fritidsbanker

har en ndra dialog med skolor som ringer in till dem och férbokar utrustning infér aktiviteter. Andra skolor har alltid
utrustning fran Fritidsbanken pa plats. Larare hdnvisar dven elever till Fritidsbanken for att sjélva lana utrustning
infor friluftsdagar; skolor informerar ockséa féraldrar om mojligheten att lana utrustning. Flera fritidsbanker anger
att framforallt idrottslarare, men dven fritidsledare och annan skolpersonal, ser dem som en naturlig samarbetspart-
ner eftersom Fritidsbanken kan bidra med utrustning och mojliggéra aktiviteter som de annars inte skulle kunna
genomfora.

"Skolor som Idnat av oss dr jdtteglad och néjda dver att méjligheten finns att Idna gratis! Under pdsklovet hade vi en skola
som ldnade 25 par inlines inkl. skydd och hjclmar till sin fritidsverksamhet...barnen hade dkt inlines pd skolgdrden varje dag!
Kommunen har under de tvd senaste vintrarna etablerat en mobil isbana i en av kommunens centralorter. Flera skolor vill
nyttja isbanan och véinde sig till Fritidsbanken fér att kunna Idna skridskor och hjdlmar. Vi férsdg dem med det och tacksam-
heten var enorm éver att Fritidsbanken hjdlpte till att ge alla barnen méjlighet att prova pd skridskodkning.”

(Frisvar frdan platsansvarig i enkdten till fritidsbankerna).

Hur samarbetet mellan fritidsbanker och grundskolor ser ut varierar, men generellt sett verkar dessa samarbeten
fungera val och 6ka mojligheten for skolelever att testa olika typer av aktiviteter. Samarbete med grundskolor
fungerar dessutom som en kanal for att sprida kdinnedom om Fritidsbanken ut i lokalsamhallet. Nagra fritidsbanker
har dven liknande samarbeten med SFI-utbildningar, behandlingshem och hem fér ensamkommande flyktingar. Alla
dessa verksamheter har begrdnsade budgetar, vilket innebar att Fritidsbankens verksamhet ar uppskattad. Samti-
digt &r samarbeten med SFI-utbildningar, arbetsmarknadsenheter och liknande viktigt for fritidsbankernas beman-
ning och for att fritidsbankerna ska bidra till sysselsattning i lokalsamhallet.

Samarbeten med lokala féreningar ar mycket vanligt bland fritidsbankerna, framférallt med idrottsféreningar.
Utdver att sprida information och bista kring insamling av utrustning (bland annat genom att placera insamlings-
containrar pa sina anldggningar och uppmana sina medlemmar att skdnka utrustning som inte langre anvands), finns
exempel pa foreningar som har delat med sig av sin kunskap och lart Fritidsbankens personal om hur man hanterar
och underhaller skidor och skridskor. Andra hjalper dven till praktiskt med underhaliningsarbetet. Samarbetet med



foreningar kan dven innefatta att Fritidsbanken férmedlar information om féreningar till sina besdkare; flera fritids-
banker har parmar eller affischer i sina lokaler med kontaktuppgifter till idrottsledare i féreningslivet. Fritidsbanker
och féreningar samarbetar dven for att anordna tillfalliga event, som bade erbjuder fler chanser fér invanare att
testa nya aktiviteter och en chans for arrangérerna att beratta om sina verksamheter. | vissa fall (som i Sandviken)
har personalen pa Fritidsbanken dessutom ett uttalat uppdrag i kommunen att lotsa invanare in i féreningslivet (se
avsnitt 3.2).

Det har dven genomforts nagra framgangsrika samarbeten med lokala naringslivsaktorer. En fritidsbank genom-
forde till exempel en informations- och insamlingskampanj i den lokala matbutiken. Ett annat exempel beskrivs i
enkdaten till fritidsbankerna: "Vi hade en sporthandlare som tittade skeptiskt pd oss férsta gdngen de hérde om Fritids-
banken men efter férklaring och samtal slutade métet i att vi hdmtade ca 150 kg begagnad utrustning”. Slutligen bidrar
utlaningsverksamhet under Fritidsbanken Sveriges paraply att man har tillgang till ett natverk av fritidsbanker och
den kunskap som natverket besitter. Detta ar av viktig betydelse for utbyte av tips och rad, bade vid uppstart men
ocksa for utvecklingsarbete. Att bestka olika fritidsbanker i larandesyfte rekommenderas av platsansvariga som
har intervjuats. Fritidsbanker samarbetar ocksa sinsemellan géllande utrustning, om en fritidsbank saknar eller har
Overskott av viss utrustning annonseras detta i ndtverket for att hjalpa varandra.

4.6 Kommunikation

Att pa olika satt sprida information och kommunicera fritidsbankernas syfte och verksamhet &r viktigt, bade for att
na potentiella ldntagare och samarbetspartner och for att na ut till finansiarer. En del av detta dstadkoms natur-
ligt genom att anvdndare och samarbetspartners berdttar om Fritidsbanken fér personer i sin omgivning, vilket &ar
framgangsrikt. Men det behovs ofta dven ett mer malmedvetet arbete for att nd ut med information. En stor del av
uppdraget att marknadsféra konceptet och kommunicera géllande verksamheten ligger hos Fritidsbanken Sverige,
som samlande nationell férening, men det ingar dven i de lokala fritidsbankernas arbete.

Fritidsbanken har fatt mycket uppmarksamhet via TV, radio och tidningar och sedan starten 2013 har fler an 1300
medieinslag gjorts om Fritidsbanken, enligt Fritidsbanken Sverige. Dessa marknadsféringskanaler &r viktiga for



Fritidsbanken Sverige, men eftersom ekonomiska resurser som kravs for att genomféra stérre marknadsféringsin-
satser saknas har man i forsta hand riktat in sig pa att nd anvandare genom nérvaro pa sociala medier, och framfor
allt Facebook. Detsamma géller de lokala fritidsbankerna. Kommunikation sker framst genom att posta uppdatering-
ar men det finns dven fritidsbanker som, mot en mindre kostnad, marknadsfor sig via annonser pa Facebook, vilket
beskrivs som en kostnadseffektiv marknadsféring. Det ar tydligt att anvandningen av sociala medier har effekt: 44,5 %
av lantagare och 37,5 % av de som skénker utrustning anger att de har fatt kannedom om Fritidsbanken genom sociala
medier, vilket Figur 15 respektive 16 visar.

Hur horde du forst talas om Fritidsbanken?

m

= Genom sociala medier = Annat = Genom vinner

m Genom tryckt media Genom skolan

Figur 15. Enkat till lAntagare. Antal respondenter: 113

Hur horde du talas om Fritidsbanken?
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= Genom sociala medier = Genom arbetsplats = Annat

= Genom en vin Genom tryckt media

Figur 16. Enkat till de som skdnker. Antal respondenter: 40

En framgangsrik metod for de enskilda fritidsbankerna for att na potentiella lantagare har varit att samarbeta med
olika skolor (grundskola, universitet och SFI) och sprida information om verksamheten genom deras kommunika-
tionskanaler. Det har ocksa varit lyckat att besdka skolor och informera om mojligheten att [ana samt att delta pa



friluftsdagar och andra aktiviteter. De platsansvariga har ocksa hittat alternativa och framgangsrika satt att mark-
nadsfora sina fritidsbanker, som att anvanda sig av idrottskandisar, anordna insamlingsgalor eller samarbeta med
organisationer som Radda Barnen och Roéda Korset.

Enav utmaningarna kopplat till kommunikation ar enligt fritidsbankerna att tydliggora effekterna av de lokala verk-
samheterna gentemot politiker for att skapa forstaelse kring vad de tillfor lokalsamhallet. | ett av enkatsvaren fran
fritidsbankerna beskrivs det sa har:

"Att fd de som det berér (kommunen, politiken) att forstd varfor Fritidsbanken dr en av de bdsta framtids-
investeringarna och att hela samhdillet kommer att vinna pd att mdnniskor far méjlighet att réra pa sig, att
mdnniskor kanske hittar en aktivitet som gér att de fyller sitt liv med mening och glddje i stdllet for destrukti-
vitet. Kort sagt att pd ndgot sdtt kunna féra fram de icke mdtbara eller svdarmdtbara vérdena som vi dndd kan
anta och tro kommer att finnas tack vare Fritidsbanken.”

4.7 Sammanfattning
Utmaningarna som behéver hanteras och de faktorer som bidrar till fritidsbankernas framgang sammanfattas enligt
foljande:

Tabell 8. Sammanfattning éver identifierade framgangsfaktorer och utmaningar

Framgangsfaktorer - Utmaningar
Fast anstalld personal | Osaker finansiering
Samarbete med det dvriga civilsamhallet Svarigheter att hitta passande lokaler till
samt med skolor overkomligt pris
Samarbete fritidsbanker emellan Brist pa parasportutrustning
Tillganglighet i lokalerna Kommunala aktorers brist pa insikt i vad

fritidsbankerna kan bidra med
Smidighet i lAneprocessen Svart att ha oppet dagligen
Insamling av utrustning

Informationsspridning



5 Slutsatser

| den har studien har de samhaéllsnyttor som fritidsbanker bidrar med utvarderats och utmaningar och framgangs-
faktorer for fritidsbankerna har identifierats. Resultaten visar att fritidsbanker kan bidra med betydande samhalls-
vinster i form av 6kad rérelse och halsa, inkludering och deltagande, fler arbetstillféllen och minskad klimatpaver-
kan. For att kunna astadkomma dessa effekter, och for att ha en langsiktigt fungerande verksamhet, behover vissa
finansiella, organisatoriska och praktiska faktorer uppfyllas. Verksamhetens utmaningar behéver dven hanteras,
garnaisamarbete med Gvriga relevanta aktorer, sasom kommuner och det lokala civilsamhallet.

Resultatenistudien visar att fritidsbankerna kan bidra till 6kad rérelse, och darmed forbattrad hélsa, hos lantagare.
Detta indikeras bland annat genom lantagares egna uppfattningar av att de ror pa sig mer tack vare Fritidsbanken,
forekomsten av spontana lan vid besok samt diverse enkatsvar och beskrivningar av verksamheten som tillsammans
visar att fritidsbankerna underlattar for lantagare att préva pa nya idrottsaktiviteter — som i sin tur kan stimulera rérel-
se och deltagande i foreningsidrott pa langre sikt samtidigt som den gor en insats for att paverka folkhalsan. Detta kan
i sin tur bidra till att minska de samhélleliga kostnader som uppstar av barn och ungdomars brist pa fysisk aktivitet.

Eftersom bade mojligheten att préva pa och fortsatta med idrott 4r mindre for personer fran lagre socioekonomiska
klasser antar vi att effekten pa rorelse och halsa dven ar storst for dessa grupper - men det gar inte att dra nagra
klara slutsatser om detta utifran det tillgangliga materialet i studien. Vad man daremot kan se ar att Fritidsbanken
visar potential att bidra till 6kad social inkludering och deltagande i féreningsidrott. Genom att 6ka andelen aktiva

i idrottsféreningar kan fritidsbanker bidra till att minska den ojémlikhet i deltagande iidrott som rader i samhallet
savél som att bidra till att individer utvidgar sina sociala natverk och bygger socialt och kulturellt kapital. Denna
effekt beror dock till stor del pa hur fritidsbankernas verksamheter ar utformade - t.ex. vilka utrymmen som finns
for sport och social aktivitet, huruvida de arbetar aktivt med att slussa vidare lantagare till féreningar och vilken typ
av utatriktad verksamhet de genomfor.

Det gar dven att se att Fritidsbanken bidrar till inkludering genom att sysselsatta personal som tidigare har statt
langt ifran arbetsmarknaden; i form av praktiktjénster, arbetstraning och ordinarie anstallningar. Flera av de som ti-
digare har arbetstranat pa en fritidsbank har gatt vidare till en anstélining pa Fritidsbanken eller ndgon annanstans.
Detta kan ge en stor samhallsekonomisk nytta - en grov uppskattning visar att de arbetstillfallen som skapas genom
arbetstraning pa Fritidsbanken kan ligga mellan 6,5 - 43 miljoner kronor. Det skapar dven flera positiva varden for
den enskilde individen, sasom 6kad social interaktion och delaktighet samt minskad risk fér angest och depression.
Det ideella arbetet utgdr en annan viktig komponent i fritidsbankernas verksamhet och belyser det engagemang
och gemenskap som fritidsbankerna for med sig. Vardet av det ideella arbetet har uppskattats att motsvara mellan
2,5 - 5 miljoner kronor per ar.

Nar det galler miljo visar berdkningarna att Fritidsbankens verksamhet har en potential att reducera klimatpaverkan
med 70 % och materialdtgdng med 6ver 80 % jamfort med en linjar modell (dar utrustningen &gs privat). Reduk-
tionen forutsatter att Fritidsbanken behaller sin nuvarande filosofi och praxis som gar ut pa att forséka forldnga
sportutrustningens livstid genom att renovera befintlig utrustning och anvanda trasig utrustning som reservdelar.
Reduktionen forutsatter ocksa att Fritidsbankens verksamhet kan avvérja nykop. Man kan anta att Fritidsbankens
verksamhet till en viss grad gor detta, i och med att 72 % av anvandarna uppger att de har funderat att kbpa spor-
tutrustning men lanat fran Fritidsbanken i stallet. Fritidsbankens potential for reducerad klimatpaverkan begransas
dock méarkbart av att flertalet Iantagare anvander bil nar de lanar pa Fritidsbanken. A andra sidan, om Fritidsban-
kens delningsmodell inspirerar lantagarna till en generellt mindre miljobelastande livsstil kan reduktionspotentialen
av miljépaverkan vara vasentligt hogre an det som kan uppnas genom att forlanga livsldngden och undvika nykép

av sportutrustning. Till exempel ar en betydande del av Fritidsbankens anvdndare barn och unga. Fritidsbanken har
dérmed en potential att paverka normer och beteende som kan besta som ett ménster i vuxenlivet. Sammantaget
visar var utvérdering att Fritidsbanken skapar stora samhallseffekter.

| ljuset av dessa samhallseffekter star fritidsbankerna fér en stor utmaning. Fritidsbanken Sverige, savél som de en-
skilda fritidsbankerna, ar icke-vinstdrivande och &r beroende av stoéd fran kommuner, statliga bidrag, subvention av
hyror och medel fran féretag och organisationer for sin finansiering. | nuldget ar den langsiktiga finansieringen for
fritidsbankerna osaker eftersom det i hostbudgeten 2018 beslutades att ta bort de statliga lovbidragen och arbets-
formedlingens extratjanster. Detta skapar en stor oro hos manga fritidsbanker som menar att manga kommuner
inte ser de varden som skapas for allmanheten av Fritidsbankens verksamhet. Det mest dnskvarda upplagget verkar
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vara en mer langsiktig kommunal finansiering, dar olika forvaltningar delar pa kostnaden. Samarbete mellan olika
delar inom en kommun kan dven gynna fritidsbankerna organisatoriskt. | nulaget menar fritidsbankerna dock att
manga kommuner inte ser de virden som skapas av Fritidsbankens verksamheten, vilket gor det svarare att f& stod.
Utover finansierings- och organisationsformer sa finns dven att antal dvriga forutsattningar for att fritidsbankerna
ska kunna driva sina verksamheter. Utrustning &r en av de viktigaste faktorerna, som dven fungerar val i nulaget.
Samtidigt kan utbudet pa vissa platser behdva breddas for att battre passa lantagarnas behov och dnskemaél. For
detta kan samarbetet for insamlingen behdva breddas till arbetsplatser, féreningar inom friluftsliv och fler idrotts-
foreningar. De breda samarbeten som fritidsbankerna har med en mangd olika féreningar, men framfor allt med
skolornarunt om i Sverige, ar en stor framgangsfaktor for verksamheten. Genom dessa samarbeten sprids informa-
tion om fritidsbankerna samtidigt som elever och féreningsdeltagare far battre tillgang till utrustning. Denna typ av
samarbeten ar viktiga att bibehélla dven i framtiden. Samarbetena ar tatt sammankopplade med fritidsbankernas
kommunikationsarbete, en annan viktig framgangsfaktor. Kommunikation sker dven via sociala medier, som verkar
vara en framgangsrik metod. Den kanske storsta utmaningen har &r att kommunicera fritidsbankernas varden till
kommuner och andra aktérer som man behdver stdd fran.

En annan framgangsfaktor &r personalen pa fritidsbankerna, som bade bidrar praktiskt och uppfyller en social
funktion for besdkarna. Har finns det ett stort behov av att anstéllda personal for ldngre perioder - ndgot som redan
gors i viss utstrackning, men som begréansas av den kortsiktiga finansieringen. Slutligen behdver fritidsbankernas
utrustning och lokaler vara tillgdngliga — ndgot som till viss stor del uppfylls men dar det dven finns visst utrymme till
forbattring, framforallt nar det géller tillgdnglighetsanpassning i lokalerna.

Sammanfattningsvis visar utvarderingen att Fritidsbanken kan vara en viktig aktor i samhéllet och bidra med flera
positiva sociala, ekonomiska och miljomassiga effekter. For att gora detta pa basta satt behdvs storre mojligheter for
fritidsbankerna att planera sina verksamheter langsiktigt. De behover dven stod fran andra samhéallsaktorer, framfo-
rallt frdn kommunerna. Detta stod ar i sin tur beroende av att aktorerna forstar vardet av fritidsbankerna. Férhopp-
ningsvis kan denna rapport underlatta for en sddan forstédelse, och gynna saval fritidsbanker som kommuner - och i
slutdndan anvéandare.
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