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IDET HAR MATERIALET kan du bland annat 14sa
om vilken hjdlp du kan fa aven god man

eller forvaltare. Det beskriver ocksa skillnaderna
mellan dessa uppdrag, hur du ansoker om god man
ochvad det kostar. I slutet finns vanliga fragor och
svar samt en ordlista.

God man och forvaltare

Ivissa situationerilivet kan du behdva hjdlp med din ekonomi,
attfa dinardttigheter bevakade och se till att livet fungerar bra.
Da kan du ansoka om att fa hjilp av en god man eller forvaltare
hos overférmyndarenidin kommun. En god man eller forvalta-
re dr en person som far ett arvode for att till exempel hjdlpa dig
med att betala rdkningar, ansoka om bidrag eller med att fd an-
nan hjdlp fran samhadllet. Personen kan hjdlpa dig sa att boende,
omvardnad och fritid fungerar sa bra som mojligt. Det dr ditt be-
hov som styr vad den gode mannen eller forvaltaren ska gora.

Du har mojlighet att foreslda vem du vill ska vara god man eller
forvaltare till dig, men personen maste godkannas av over-
formyndaren. Den gode mannen eller forvaltaren ska respekte-
radigoch det som hen far veta om dig i uppdraget. Du kallas for
huvudman nar du har en god man eller forvaltare.



En god man eller forvaltare kan hjdlpa tillinom ett, tva eller tre
olika omraden. Dessa tre omrdden kallas: FORVALTA EGEN-
DOM, BEVAKA RATT och SORJA FOR PERSON.

DEL AV GODMANSKAP/
FORVALTARSKAP

EXEMPEL PA INNEHALL

Forvalta egendom

Betalardkningar, placera pengar
ifonder, fordela pengar till
huvudmannen.

Bevaka ritt

Sokabidrag, skriva avtal, sdlja hus,
foretrada huvudmannen
vid arvskifte.

Sorja for person

Setill att huvudmannen har

en meningsfull fritid, att boendet
arbra, setill att beviljad hjalp fran
samhallet fungerar.

Det vanligaste dr att fa hjdlp inom alla tre omrddena, men det ar
ocksa mojligt att fa hjalp inom bara ett eller tva omrdden. Ditt
hjdlpbehov dr det som ska styra vilka delar som ska inga.

Du ansvarar da sjdlv for den del som inte ingdr i uppdraget.
Texten handlar fortsdttningsvis om godmanskap och
forvaltarskap som bestar av alla tre delarna.




Krav for att du ska fa hjalp av
en god man eller forvaltare

God man

For att du ska kunna fa hjdlp aven god man skadu haen
funktionsnedsattning eller sjukdom som dr kopplad till ditt
behov av hjdlp. God man dr en hjidlpinsats som bara beviljas nar
duinte kan fa hjdlp avnagon annan. Om till exempel ndgon
anhorig, boendepersonal, kontaktperson eller personlig
assistent kan hjdlpa dig sa behovs inte en god man. Om du kan
skriva en fullmakt tillndgon dr det inte heller majligt att fa en
god man. Du ska bara skriva en fullmakt till ndgon du litar pa.
En fullmaktinnebdr att du ger en annan person i uppdrag att
hjadlpa dig med vissa saker, exempelvis med att betala rakning-
ar.

Det dralltsa forst ndr andra inte kan hjilpa dig som en god
man kan bli aktuell. Det dr frivilligt for dig om du vill ha hjdlp av
en god man. Du har mdjlighet att tycka till om den som ska bli
god man till dig, eller limna ett eget forslag. Om du inte sjdlv
kan uttrycka din vilja sd har dina narstdende mdjlighet att sdga
vad de tycker. Domstolen avgor sedan om du kan fa en god man
eller inte.

Férvaltare

Det dr samma krav for att fa en forvaltare som en god man.
Skillnaden beror pa ditt hjdlpbehov. Dukan bara fa en forvaltare
om en god man inte dr en tillracklig hjilp for dig.

Domstolen kan besluta att ge dig en forvaltare mot din vilja. For
att fa forvaltare maste det till exempel finnas enrisk att du inte
later en god man skota sitt uppdrag, eller att andra lurar av dig
pengar. Det maste ha uppstatt en situation ddr du rakatilla ut,
till exempel en risk for att du blir bostadslos.
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Skillnaden mellan god man
och forvaltare

Uppdragen som god man eller forvaltare ar mycket lika. Det
som skiljer dr att du som har en god man ska godkdanna den
gode mannensbeslut. Om du inte kan gora det pd grund av
svar funktionsnedsdttning eller sjukdom ska den gode mannen
gora det som dr bast for dig. For att ta reda pa vad som ar bdst
kan till exempel anhdriga eller boendepersonal tillfragas.

En forvaltare kan ta beslut utan ditt godkdnnande. Sdlangt
det ar mojligt ska forvaltaren ta reda pd vad du vill, men for-
valtaren bestimmer vad som dr bast att gora utifran ditt
behov.




Kalle ansoker om en god man

KALLE AR 22 AR och flyttade hemifran for tva dr sedan. Han har
en psykisk funktionsnedsattning som gor det svart att halla
reda pa allardkningar som ska betalas. Det har gjort att han har
hamnat hos Kronofogden. Med hjilp av en kompis har han
forsokt att soka bidrag hos Forsakringskassan. De har inte god-
kant ansokan eftersom Kalle inte har fylltialla papper pa rdtt
satt. Kalle riskerar snart att bli vrakt fran sin ldgenhet. Kalle
mar daligt och kontaktar till slut socialtjansten ddar han far en
tid hos en bistandshandldggare som heter Sofia.

Kalle har ingen kontakt med sin familj och har ingen kompis
han vill be om hjilp. Sofia foreslar darfor att han ska ansoka om
en god man. Sofia skriver ut blanketter fran overformyndarens
hemsida. Tillsammans hjdlps de at att fyllai ansokan. De skri-
ver vilken form av funktionsnedsdttning Kalle har. Vad det ar
som Kalle vill ha hjdlp med. Hur hanslivsituation ser utidag.
Vilka risker som finns om han inte far hjdlp. De skriver ocksa att
detinte finns ndgon annan som kan hjdlpa Kalle. Kalle skriver
sedan under ansokan.




Sofia hjilper Kalle att kontakta vardcentralen for att de ska
kunna skriva det ldkarintyg som mdste finnas med i ansokan.

Efter motet skriver Sofia en utredning som visar vilket hjilp-
behov Kalle har.

Nar Kalle lamnat ldkarintyget till Sofia skickar hon ansckan,
utredningen och lakarintyget till tingsrdtten.

Efter nagra veckor ringer Sofia till Kalle och berittar att en
person som vill bli god man till honom har kontaktat henne
for att fa traffa Kalle. Hon heter Siv. Nar de mots berattar Siv
att hon har varit god maniflera ar till andra personer.

Siv berdttar om sig sjdlv och vad hon kan hjdlpa Kalle med.
Kalle far ett bra intryck av henne och skriver pd att han vill att
Siv ska bli hans gode man.

Ungefar fyra veckor senare ringer Siv till Kalle och berdttar
atttingsratten nu har godkant hans ansokan om god man
och att Siv kan borja hjdlpa honom. De bestimmer att de ska
ses hemma hos Kalle sa att de kan borja gd igenom all post
som Kalle fatt.

Siv kontaktar alla som Kalle dr skyldig pengar och ordnar av-
betalningsplaner. Hon soker ocksa bidrag till Kalle sa att han
farinlite mer pengar och kan borja betala av skulderna. Till-

sammans gor de en budget.

Eftersom Siv klarade upp allt med Kalles hyresvard fick Kalle
bo kvar. Hans rakningar betalas varje manad och det gor att
hanidag mar battre.



- Det viktigaste dr att dulamnar ditt samtycke till
enansokan. Sedan finns det mojlighet att fa hjalp

med resten.

Hur gar
en ansokan

- Anvdnd ansokningsblanketter om det finns.

- Ettldakarintyg, som ska skrivas pd en sarskild blankett
fran Socialstyrelsen. Likarna vet vilken blankett det
drndr du ber dem om hjalp.

t| ll? - Ettyttrande fran bistandshandldggare, kurator eller
annan person inom socialtjansten som kan styrka
dittbehov av hjalp.

- Har du ett forslag pa vem du vill ha som god man
eller forvaltare ska du skriva det. For att hen ska kunna
bli din gode man maste 6verformyndaren kontrollera
om personen dr lamplig for uppdraget.

- Kontaktuppgifter till dina anhoriga ar bra att ha med.

. Ivissa kommuner maste dulamna ett personbevis.

Ja, till exempel bistands-
handlaggare inom
socialtjanst eller kurator
inom psykiatrin kan hjdlpa
dig att skriva ansokan. Om

du har fragor kring ansokan 2.
kan du kontakta gver- Kan nagon
formyndarenidin hjalpa mig att
kommun. ansoka?
- Dusjdlvom du har 1.

fyllt18 ar. Vem kan
- Enndraanhorig ansoka om

till dig. god man eller

. Overformyndaren. forvaltare?
- Vem som helst kan

anmadla till socialtjanst

eller 6verformyndare

om de tror att en person

kanbehova hjdlp aven

god man eller forvaltare.
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3.
Var ansoker

jag?

Ansdkan sands
till tingsratten
for din kommun.



4.
Vilka
underlag behdvs
i en ansodkan?

5.
Vad ska det sta
i ansdkan?

6.
Om jag sjalv
inte kan samtycka till

Detbor sta:
o Varfor du behover god man.
« Vilken funktionsnedsdttning eller

sjukdom du har som gor att du behover
hjalp.

« Vad duvill att den gode mannen ska
hjdlpa dig med.

« Attdetinte finnsnagraandrasdttdukan
fa hjalp pa och garna ange varfor.

» Omdu provatandra sdtt attlosa ditt
problem och varfor de inte har lyckats.

Det maste visasiettldkarintyg

. attduinte kan samtycka.
attfa god man, vad Isé fallkommer dinaanhériga
hander da? att fa sdgavad de tycker.
- Tingsrdtten beslutar om
7. en god man eller forvaltare
Vem beslutar skabeviljas eller inte.
om jag ska faengod | Gyerformyndaren ska
man eller yttra sig om de anser att
forvaltare? en god man eller forvaltare
behovs eller inte.
£y
8.
Hur lang tid
tar detinnan jag far
en god man eller

(83

forvaltare?

Dettaberor pd hur snabbt det gar att
hitta en person som vill bli god man.
Det beror ocksa pd om din ansckan
behover kompletteras och hurlang
tid som tingsrdtten behover for att
fatta beslut. En ungefdrlig tid kan
vara tre manader. Om en ansckan ar
mycket akut kan det ga fortare.
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Vad har jag som har god man eller
forvaltare ratt att gora?

Om du har en god man

Du som har en god man begransas inte pa nagot sattidittliv. Du
kan ta ut pengar fran banken, skriva avtal och ansoka om hjilp
fran samhallet. For att en god man ska kunna hjdlpa dig sd bra
som mojligt dr det viktigt att du haller dig till vad du och din
gode man har kommit 6verens om. Det kan vara att du ska halla
dig till en budget som du och din gode man har gjort.

Det kan ocksa vara att du inte ska teckna mobilavtal eller
tv-abonnemang utan att prata med din gode man om detta.

Om du har forvaltare

Du som har férvaltare kan inte inga avtal, ta ut pengar fran ban-
ken eller skriva under ansokningar. Férvaltaren bestammer hur
mycket av dina pengar som du far anvdanda. Om du har en 16n far
du oftast sjilv bestimma 6ver den. Aven om du har férvaltare far
du fatta beslut i flera fragor som r6r dig sjalv. Nagra sadana
exempel dr vilken behandling du vill fa inom varden, vilket parti
du ska rosta pa i allmdnna val och om du vill gifta dig.

EXEMPEL PA Kanjag som har Kan jag som har
HANDLING: god man gora detta? forvaltare gora detta?

Nej, barade pengar
Tautpengar Ja som forvaltaren gett dig
Teckna .
avtal Ja Nej
Rostai
allménnaval Ja Ja
Gifta mig Ja Ja

Soka jobb Ja Ja
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Detta ska inte en god man eller
forvaltare hjalpa till med

Varken en god man eller forvaltare ska hjdlpa dig med

praktiska sysslor. De ska inte stdda, handla eller ga pa bio med
dig. De ska inte heller skjutsa dig till olika moten. En god man

eller forvaltare har ingen rdtt att bestimma vad du vill i

vardsituationer. Om du inte kan uttrycka din vilja inom var-
den ska ndrstdende i forsta hand hjilpa till. En god man eller
forvaltare dr ett personligt bitrdde till dig. Det innebdr att en

god man eller forvaltare inte kan hjdlpa dina familje-

medlemmar. Om du till exempel har barn sd ska inte din gode
man eller forvaltare f6lja med pd barnets utvecklingssamtal i

skolan.

Om en god man eller forvaltare inte ska hjalpa till,

vem kan da gora det?

Stada, vattna blommor,
hdnga upp gardiner och
liknande uppgifter

Promenera, g pa bio,
fika, deltaiforenings-
verksamhet

Pdminna om moéten,
motivera att s6ka jobb

Folja med tilllakare

Handla

Klapasig, ata,
skota hygien

44

»

»

»

»

»

EXEMPEL PA UPPGIFT: VEM HJALPER TILL?

Anhorig, boendepersonal,
personlig assistent

Anhorig, kontaktperson,
personlig assistent

Anhorig, kontaktperson,
personlig assistent

Anhorig, boendepersonal,
ledsagare, personlig assistent

Anhorig, boendepersonal,
personlig assistent

Anhorig, boendepersonal,
personlig assistent
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Kosthad for god man eller forvaltare

Huvudregeln dr att du som har en god man eller forvaltare sjdlv
ska betala for hjalpen. Hur mycket det kostar bestaimmer 6ver-
formyndarenivarje kommun. Det som avgor kostnaden beror
pa hur mycket en god man eller forvaltare hjdlper dig med. En
vanlig kostnad dr cirka 9 000-13 000 kronor/ar, om en god man
hjilper dig med all tre delarna FORVALTA EGENDOM,
BEVAKA RATT och SORJA FOR PERSON.

Om du sjdlv betalar for god man eller forvaltare kan det ibland
vara mojligt att fa merkostnadsersdttning fran forsakrings-
kassan. Din gode man eller forvaltare kan hjdlpa dig att
ansoka om merkostnadsersdttning. Om ansckan beviljas,
betalar forsikringskassan ut ersiattningen till digi efterskott.
Ivissa fall kan du fa hjdlp av kommunen att betala arvodet. Om
du har en arsinkomst under cirka 129 000 kronor och har en
formogenhet under cirka 97 000 kronor stdr kommunen for
kostnaden.

Overférmyndare

Den myndighet som ansvarar for kontrollen av gode mdn och for-
valtares arbete kallas overformyndare eller 6verformyndar-
ndamnd. Ofta finns det ett 6verférmyndarkontor ddr det finns an-
stilld personal. Overfésrmyndaren kontrollerar att gode min och
forvaltare skoter sina uppdrag. De letar ocksa efter personer som
vill vara god man eller forvaltare. Har du fragor om god man eller
forvaltare ska du kontakta 6verformyndaren i din kommun.
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Fragor och svar kring gode man och
forvaltare

Hur lange kan jag fa hjalp aven god man

eller férvaltare?

Du kan fa hjdlp aven god man sa lange det behovs. Det dr ditt
hjdlpbehov som dr avgorande. Det kan vara en kortare period
eller flera dr. Du kan sjdlv ansdka om att godmanskapet/forval-
tarskapet ska upphora. Ansokan om upphorande beslutas av
tingsrdtten. En forvaltare ska hjdlpa dig sd lange som du har be-
hov av insatsen. Overférmyndaren ska varje ar ompréva om du
ska fortsdtta att ha forvaltare. Du kan sjdlv ansoka till tingsrat-
ten om du vill att de ska avgora om du behover forvaltare eller
inte.

Hur mycket kontakt ska jag och en god man

eller férvaltare ha?

Hur mycket kontakt som behovs beror pad ditt behov. Iborjan av
ettuppdrag ses och hors ni kanske oftare dn vad ni kommer
gora ndr uppdraget pagatt ndgra manader. Utgdngspunkten
kan vara att ni traffas en gding i mdnaden och ddaremellan hors
via telefon och mejl vid behov. Sedan far ni anpassa detta sa det
passar er bada.

Kan en god man eller férvaltare ta ut

alla mina pengar fran banken?

En god man eller forvaltare som har uppdraget FORVALTA
EGENDOM har tillgang till ett av dina konton sa att de kan be-
taladinardakningar. Om du har andra konton sa ska dessa vara
sparrade for gode mannen/forvaltaren. De maste soka tillstand
hos overformyndaren for att fa ta ut pengar fran dessa konton
och om du kan ska du ocksa godkdanna detta. Badde en god man
och en forvaltare ska varje ar lamna en ekonomisk redovisning
till overformyndaren. Dar ska de visa vad de har gjort med dina
pengar, sa att overformyndaren kan se att din gode man eller
forvaltare har skott sitt uppdrag.
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Kan en anhdrig vara god man eller férvaltare?

Ja, om de uppfyller kraven som stélls pd en god man eller forvaltare.
Kraven dr att ha kunskap om uppdraget och samhallet i stort och
attvaralamplig for uppdraget. Det ar ocksd viktigt att det inte
finns nagra intressekonflikter mellan dig och den som dr god man.
Overférmyndaren avgér om en person uppfyller dessa krav.

Vad ska jag tanka pa nar jag traffar en person som vill bli god
man eller férvaltare at mig?

Om duvill kan du be ndgon mer som du litar pa att vara med pa
motet. Det dr alltid bra att forbereda fragor. Be personen att berdtta
lite om sig sjalv. Fraga vilka kunskaper personen har om att vara
god man eller forvaltare. Hur manga uppdrag har hen haft, vad
jobbar personen med och vilken sorts uppdrag hen har haft forut.
Hur tanker personen om uppdraget for dig? Det dr ocksa viktigt att
personkemin stammer sd att ni kan ha ett bra samarbete framover.

Hur kan jag byta en god man eller forvaltare

som jag inte ar néjd med?

Bdsta sdttet att byta en god man eller forvaltare dr att prata med
personen som har uppdraget. Sedan kontaktar ni tillsammans
overformyndaren for att be dem gora ett byte. Har du klagomal pa
den som dr god man eller forvaltare kan du sjalv kontakta
overformyndaren. Du kan ocksd be ndgon annanidin omgivning
att hjilpa dig. Overformyndaren maste sedan utreda det.

Kénner min nya gode man eller férvaltare till min sjukdom/
funktionsnedsattning?

Om duinte kdnner den som skabli din gode man eller forvaltare dar
detbra om du eller ndgon du litar pd berdttar om din funktionsned-
sattning/sjukdom vid forsta motet. Det ar bra att tala om hur din
funktionsnedsattning/sjukdom paverkar dig och vilken hjdlp du
behover. Din gode man eller forvaltare kanske inte vet allt fran bor-
jan, men kan ldra sig.
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Vad hander om jag far avslag pa min ansékan om

god man eller férvaltare?

Det forsta du kan gora dr att overklaga beslutet till hovratten.
Om dven de skulle sdga nej finns det andra stodinsatser som du
kan soka istdllet. Det kan till exempel vara en kontaktperson,
boendestdd eller personligt ombud.

Avslutning och mer information

Vihoppas att denna text har gett dig en battre forstaelse for vad
en god man eller forvaltare kan hjdlpa dig med. Om du vill veta
mer kan du kontakta 6verformyndaren i din kommun eller lasa
vidare pa:

www.rfs.se/godmanskap

Litteratur:
God man och Forvaltare — en handbok
av Daniel Sjostedt och Peter Sporrstedt, Studentlitteratur

Gode mannens ABC av Jan Wallgren, Norstedts Juridik

God man & forvaltare — Problem och lésningar
av Tommy Hansson, Bjorn Lundén information

God man och forvaltare — En praktiskt vigledning
av Tommy Hansson, Bjorn Lundén information
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Ordlista

Arvode:
De pengar som ska betalas till god man/forvaltare for deras upp-
drag.

Arvskifte:
Ett avtal om vem som ska drva vad efter en person som dott.

Boendestod:
En person som kan hjilpa digi hemmet, handla och kontakta
myndigheter.

Bostadsbidrag:
Bidrag som soks hos Forsakringskassan till del av hyran.

Fullmakt:

Ett avtal om att en person far gora saker at en annan person i
vissa situationer, till exempel betala dina rdkningar fran ditt
konto.

Forvaltare:

En forvaltare kan du fa om du pa grund av sjukdom eller
funktionsnedsdttning behover hjdlp att bevaka din ratt,
forvalta din egendom eller sorja for din person. Nar det inte ar
tillrackligt med en god man.

Fordldrabalken:
Dendelilagboken ddr reglerna om god man och forvaltare
finns.

God man:

Du kan fd en god man om du pa grund av sjukdom eller
funktionsnedsdttning behover hjdlp att bevaka din ratt,
forvalta din egendom eller sorja for din person.
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Huvudman:
Du som har god man eller forvaltare.

Kontaktperson:

Kan du med funktionsnedsattning fa om du behover hjalp med
att vidga ditt kontaktnat och vill fa stod i olika aktiviteter och in-
tressen.

Ledsagare:
Kan du med funktionsnedsittning fa som behover hjilp att ta
dig till olika platser.

Personbevis:
Ettintyg med dina personuppgifter. Kan bestdllas hos Skatte-
verket.

Personlig assistent:

Kan du med funktionsnedsattning fa som behover fa hjalp med
vardagliga sysslor sa som pakladning, att dta och kommunice-
ra.

Psykisk funktionsnedsdttning:

En nedsatt formaga att fungera psykiskt eller intellektuellt.
Nedsdttningen kan vara medfodd eller uppstd vid sjukdom eller
olycka.

Tingsritt:
Domstol som beslutar om att en person ska ha god man eller
forvaltare.

Overférmyndare/overformyndarnimnd:
Myndighet i kommunen som rekryterar och kontrollerar gode
man och forvaltare.
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