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Umea klimatfardplan

Med hjdlp av denna lista kan vi minska anvand-
ningen av engangsartiklar och darmed spara
resurser, minska mangden avfall och bidra till en
battre miljo och klimat. Listan ar ett verktyg for
att géra medvetna val vid inkép och sprida kun-
skap om hallbara arbetssatt. Nedan hittar ni en
enkel guide fér hur ni kan anvanda minskningslis-
tan.

Varfor?

Minskningslistan ar en del i Umea klimatfardpla-
nens arbete med att sdkerstalla att verksamheter
och féretag i Umea bedrivs med god hushallning
av resurserna. Syftet med listan ar att ge stod till
verksamheter att minska anvandningen av férbruk-
ningsvaror och pa sa satt minska resursférbruk-
ning, avfallsmangder och milj6- och klimatpaver-
kan.

Produkter i fokus

| listan finns ett antal produkter med hég klimat-
paverkan och stor potential till forandrad konsum-
tion. En verksamhet kan gora stora forbattringar
genom att géra medvetna produktval och stilla
krav i upphandling. Att fordandra arbetssatt och
sprida kunskap om kloka val i en arbetsprocess ar
andra exempel pa viktiga atgarder. Men ska inte
kringga ovrig lagstiftning, om hygien osv. De iden-
tifierade produkterna har strukturerats inom olika
produktgrupper for att enklare fa en 6verblick av
produkterna (se produkterna som ar i fokus pa
s.3).

Produktgrupperna ar:

e Skydd

e Hygienprodukter

e Matrelaterade produkter
e Kontorsmaterial

e Egna produkter
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Sa anvander du listan

Folj dessa steg for att anvdanda minkningslistan
effektivt:

1. Markera de produkter (se sidan 3) som anvands
inom er verksamhet.

2. Kryssa for atgarder enligt de produkter som
markerats i steg 1. Ange ansvarig och datum for
genomfdérande.

Prioriteringslista

Atgarderna visas i en sarskild priorite-
ringsordning. Atgarderna ar priorite-
rade i ordningen: Minska anvdndning,
Frén engdnags till flergdngs och
miljévénligt material.

Minska anvandning

Se Over arbetssatt och minska onddig
anvandning. Anvander vi onodigt myck-
et material i vart nuvarande arbetssatt?
Kan vi byta arbetsmetod?

Fran engangs till flergangs

Byt om mojligt ut produkten till ett
flergangsalternativ. Vilka engangs-
produkter har vi? Kan de bytas ut till
flergangsmaterial?

Miljovanligt material

Byt ut produkten till ett miljobattre al-
ternativ. | de fall dar engangsprodukter
behovs, ga éver fran produkter tillver-
kade av fossilt material till fornybart
material.
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Produkter

Prioriterade produkter att minska eller byta ut. Kryssa for de produkter ni an-
vander inom er verksamhet. Respektive produkt har en atgard pa s. 4.

Skydd: Matrelaterade produkter:
Engangshandskar Servetter
Engangsforkladen Engangsmuggar
Engangstextilier Engdngsbestick
Skoskydd

Kontorsmaterial:
Soppasar Stiftpennor
Sopsackar Kontorspapper
Medicinbagare Batterier
Hygienprodukter: Egna produkter:

Handdesinfektion

Desinfektion for ytor

Tvattlappar
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Atgirder

Kryssa for de atgarder ni ska genomfora. Fyll i vem i er verksamhet som &ar ansvarig
for att atgarden genomfors och satt ett datum for ndr atgarden ska vara genomford.

Overgripande:

|:| Mojliggor att karl for atervinning finns
tillgéngligt

Ansvarig:

Klart (datum):

|:| Uppmuntra till anvdandning av ateranvandbar
koksutrustning

Ansvarig:

Klart (datum):

|:| Infor regelbunden feedback och uppféljning
for att utvardera minskningslistans framsteg

Ansvarig:

Klart (datum):

Skydd:
Engangshandskar

[ ] Minska

Anvdnd bara handskar ndr det dr motiverat, f6lj Folkhdlsomyndig-

hetens handskpyramid. Rapportera svinn t ex ddligt konstruerade

Ansvarig:
Klart (datum):

Engangsforkladen

[ ] Byt till tvéttbara flergéngs
[ ] Byt till férnybar plast
Ansvarig:

Klart (datum):
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Engangstextilier

[ ] Byt till tvattbara flergéngs
Ansvarig:

Klart (datum):

Skoskydd

[ ] Tabort

Férenkla mdéjlighet att ta av skor genom att stélla fram stol eller
skohorn. Se éver stéddfrekvens och anvdnd dérrmattor.

Ansvarig:
Klart (datum):

Soppasar

|:| Minska, antalet papperskorgar med soppasar
[ ] Byt till &tervunnen plast

Ansvarig:

Klart (datum):

Sopsackar

[ ] Tabort
[ ] Minska

[ ] Byt till &tervunnen plast
Ansvarig:
Klart (datum):

Medicinbagare

[ ] Byt till flergangs
[ ] Byt till papper
Ansvarig:

Klart (datum):
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Kontorsmaterial:
Stiftpennor

Hygienprodukter:
Handdesinfektion
[ ] Anvénd handdesinfektion med etanol som [ ] Anvénd/var rédd om de pennor som finns

verksamt &mne [ ] Byt till atervunnen plast

Etanolbaserad handdesinfektion dr miliévénlig da det dr en forny- Ansvarig:

bar resurs som har effektiv bekdmpning av bakterier och virus
Klart (datum):

Ansvarig:
Klart (datum):
Kontorspapper
Satt dubbelsidig utskrift som standard pa
Desinfektion for ytor alla skrivare.

|:| Valj desinfektionsmedel for ytor baserat |:| Minska kontorsutskrifter genom ”Follow
pa etanol me print”

Etanolbaserad desinfektionsmedel ér miljévénlig dé det dr en for-  Ansvarig:

nybar resurs som har effektiv bekimpning av bakterier och virus Klart (datum):

Ansvarig:

Klart (datum): Batterier

|:| Anvand uppladdningsbara

Tvittlappar [ ] Sékerstall ratt kallsortering av batterier
[ ] valj papper fore skumplast Ansvarig:
Ansvarig: Klart (datum):

Klart (datum):

Matrelateradeprodukter:
Servetter

[ ] Minska - Genom ex. hdllare pé borden
Ansvarig:
Klart (datum):

Engangsmuggar

[ ] Tabort

[ ] Byt till flergangs
Ansvarig:

Klart (datum):

Engangsbestick

[ ] Tabort

[ ] Byt till flergangs
Ansvarig:

Klart (datum):
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Egna produkter:
Annan atgérd:
Ansvarig:

Klart (datum):

Annan atgard:
Ansvarig:
Klart (datum):

Annan atgard:
Ansvarig:
Klart (datum):

Annan atgard:
Ansvarig:
Klart (datum):



