
www.umea.se/kommun

Seniortorgeterbjuderguidningochinformationsom 
berikardittseniorliv.Dukanocksåtadelavinspirerande
föreläsningarpåplatsellerdigitalt.

Välkommen till Seniortorget

www.umea.se/seniortorget



www.umea.se/kommun

Seniortorgeterbjuderinformation,
föreläsningar,kurserochprova-på- 
aktiviteter.Detkanhandlaomkost
ochmotion,socialaaktiviteter,
bostadsfrågorellerdigitaliseringi
vardagen.Tadelavarrangemangen
påplatspåSeniortorgetellervia
livesändningar.

Prenumereragärnapåvåranyheter
såmissarduinget: 
umea.se/seniortorget

Tillsammansgörviskillnad
Seniortorgetsamverkarblandannat
medFrivilligcentralen,studieförbund,
pensionärsorganisationer,Region
Västerbotten,Umeåuniversitetsamt
fleraolikaverksamheterinomUmeå
kommunochcivilsamhället.

Tillsammansvillvispridavärdefull
inspirationtillkommunensalla 
seniorer!

”Jag är så glad och tacksam att ni finns och har 
så stort och brett utbud av olika aktiviteter” 
        - Mona, senior 

Digitalaseniortorget
Endigitalanslagstavladärduhittar
aktiviteter,föreläsningar,mötesplat-
serochfrivilligauppdragförettaktivt
ochhälsosamtseniorliv. 
umea.se/digitalaseniortorget

Kontakt
Seniortorget
Renmarkstorget15
090-166500
seniortorget@umea.se

Seniortorgetsöppettider
Måndag,tisdag, 
torsdagochfredag: 10.00–15.00
Onsdag:  11.00–15.00

Välkommen!

www.umea.se/seniortorget


